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けいじゅヘルスケアシステムとは

社会医療法人財団董仙会と、社会福祉法人徳充会の総称です。

“先端医療から福祉まで「生きる」を応援します”をミッションに

掲げ、境目のない総合的なサービスを提供します。

Information

護

健診結果リマインド

配信サービス

お役立ち情報

恵寿総合病院または恵寿金沢病院で、健康診断

を受けた方の中で、精密検査や治療が必要な方

にメールでリマインドするサービスを開始しま

した。カルテコに会員登録しておくだけで、受

診から2週間後にお知らせメールが届きます。

カルテコには、他にも健康管理に役立つ機能が

たくさん！会員登録・利用は無料です。

プレゼント
キャンペーン

※上記以外の目的で個人情報を使用することはございません

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます
注意事項

アンケートに回答した方から

抽選で薬用入浴剤

パインハイセンスを

応募期間：

名様に

プレゼント！

秋の

11/30（水）

10/1（土）登録はこちら アプリ版もあります 医療・介護・看護で創る、新しい病院の形

特集

スタートアップメンバー

新しい介護のかたちを病院で実現しませんか？介護部を一緒に盛り上げてくれる方、大歓迎です！

介護部で一緒に働く仲間を

介護福祉士・介護経験者歓迎！

プロフェッショナルな介護を実践できる方、

お待ちしています

ライフスタイルにあわせて働き方をデザイン

自分の得意なことを仕事に活かせます

お問い合わせ：

社会医療法人財団董仙会総務課

0767-52-3211

アシストクルー

募集中!!募集中!!
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恵寿総合病院

鎌田徹病院長

院当初は病気についての検査や治療に加え、点滴や内服管理、

病状の経過観察など療養のお世話として看護師が関わる場面

が多くなります。病状が落ち着くにつれて、療養のお世話よりも食事

や入浴の介助など生活のお世話の割合が増えていきます。介護部は“生

活のお世話”を専門としており、介護の専門性を活かして入院患者さん

の生活をサポートします。

新しい病院の形。

ないでしょうか。実は今、介護福祉士・介護士が病院でも大活躍しているんです！

今回の特集は、病院ではじまる介護に関する新たな取り組みを紹介します。

special feature

り、病院にも、医療・看護だけでなく介護の力が求められるよ

うになってきました。医療・介護・看護の連携で入院患者の生

活の質向上を達成するために、新たに恵寿総合病院に「介護

部」を設立しました。

現

8月に介護部設立キックオフ会を開催

医療・ ・看護で創る、

恵寿総合病院に「介護部」を設立

2022.9より活動スタート

介護部とは、入院患者さんの

“生活のお世話”を専門とする部署

入

医療 介護 看護

介護部の設立を楽しみにしてい

ました。入院患者さんの日常生

活支援に十分にかかわることが

できずに苦悩していた日々。一

緒に働けることで希望が見えて

きました。

Happyです！

恵寿総合病院

本橋敏美看護部長

介護部設立の

メリットは

「介護」と聞くと、「介護施設」や「訪問介護」を思い浮かべる方が多いのでは

療養から生活のお世話まで

場面に応じてそれぞれの

専門家が関わることができるので

患者さん一人ひとりに合わせた

対応が可能に。

入院生活の質向上に繋がる！585 名が介護部に所属

董仙会の

介護職員

急性期 維持期回復期

療養のお世話（看護師）

生活のお世話（介護士）

入
院

退
院

みなさんは介護部の1期生、

パイオニアです。

“感謝される介護” そして

“介護のプロフェッショナル”を

目指して頑張ってください！

介護部応援団

からの

メッセージ

在、当院に入院される方の60％が70歳以上となってい

ます。また75歳以上の方の30％が介護認定を受けてお
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介護士がいてくれて良かった、ス

タッフみんなが介護部に所属してい

て

設立記念

A2

A3
正直なところ、どのような事をする

のか不安でした。今は色々な助言を

頂きながら、日々努力しています。医療の現

場で介護の役割を発揮したいと思います。

Assist Crew
「介護100人！仲間が増えるといいなあと思います」

「スタッフみんなが介護部に所属していて良かったと

思えるように頑張ります」

恵寿総合病院

介護部 部長

内田 かおり
うちだ

3

Q2
趣味や特技は何ですか。

Q3
はじめて介護部設立を聞い

たときのお気持ちを教えて

ください。

Q4
介護部の今後の目標や

意気込みを教えてください。

Q5
広報誌「恵寿」の読者に

一言お願いします。

Q1
介護部に所属する前は何の

お仕事をされていたんで

しょうか。

介護部設立記念に

内田 かおり部長 と

形田 晃子課長 に

一問一答形式で

インタビューを行いました！

介護部

部長･課長

インタビュー

質問事項

アシストクルーとは

介護部に所属するスタッフ。

医療・介護・看護の部分的なサポートを行います。

業務を作業分解して、ひとつひとつの業務を“見

える化” 。その中から資格の有無にかかわらず

できる仕事をピックアップし、アシストクルー

とタスクシェアする体制を整えました。

タスクシェア（看護師の場合）

アシストクルーとシェア！

黒のポロシャツが目印

背中に赤字でAssist Crewの

文字が入っています

Assist 
Crew

環境整備

病衣・タオルを配布す

る備品管理やベッドメ

イキングなどを行い患

者さんの身の回りの環

境を整えます。

機材整備

ストレッチャー・車

イスなどの機材のメ

ンテナンスや消毒を

行っています。

患者移動支援 入浴介助支援

環境整備 機材整備 など

作業分解

アシストクルー

看護師
業務

診察補助 病棟

救急センター 手術室補助

※一部抜粋

患者移動支援

入院患者さんの荷物

の運搬や検査のため

の移動支援を行って

います。

Snapshot

看護師が療養のお世話に集中できる！

アシストクルースタッフの

仕事風景を撮影してきました！

バーとして、当初は高齢者を介護する人（後

に介護福祉士、介護士）として就職し約23年

間施設や病院で介護をしていました。以後、

デイサービスや、施設の管理者を務めてきま

した。

A1

実は家庭的なんですよ！笑

と、想い描いていました。時を経て、夢って

叶うんだなと、思いました。

A3

医療・看護と協働できる事。友達100人〜♪

じゃないですが、介護100人！仲間が増える

といいなあと思います。

A4

A1

て良かったと思えるように頑張ります。

A5

の身の回りのお手伝い、私たちにお任せくだ

さい！

A5

恵寿総合病院

介護部

介護管理センター課長

形田 晃子

かただ あきこ

ローレルハイツ恵寿 施設長です。

35年前、和光苑のオープニングメン

A2
週末に1週間分の夕飯を作り冷凍する

事と、ミシンでハンドメイドです。

A4

病院勤務していた時に、看護部が羨

ましく、介護部もあったらいいな…

介護ができる事、すべき事、介護し

かできない事を医療現場で発揮し、

私たち『介護部』はピンクの制服が

目印です 皆さま、入院された際

介護職をスタートしたのは20数年前

の5病棟4階でした。当時もピンクの

あ制服でしたね。以後、在宅サービスや施設を

異動し、介護部に所属する前は中能登町にあ

る「在宅複合施設 ほのぼの」に勤務していま

した。

安心して入院生活が送れるよう

サポートさせていただきます。

介護部をよろしくお願いいたします。

録画したドラマ鑑賞です。

残念なことに趣味や特技はありませ

んが、休日は息子の野球の応援か、
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塩村 翔子

和光苑

利用者の方の羞恥心に配慮し、安

心・安全に入浴していただけるよ

う工夫しました。特に声掛けを意

識し、利用者の方のペースに合わ

せた支援が行えるように気を付け

ました。多職種の方に助言をいた

だき、本番に臨みました。

入浴部門

課題：視力低下・肘と手首に痛みが

ある方への入浴の介助

研修を通して特定のスキルを身に着けた介護職員は、

けいじゅ独自の「マイスター」として認定証が授与

されます。

より良い
介護のために

マイスター制度

技能の熟練者を育てる

ノーリフトケアとは、持ち上げない・抱え上げない

介護のことです。利用者の方の安全性を高め、さら

に職員の腰痛防止にもつながります。ノーリフトマ

イスターの研修では、移乗ボードやスライディング

ボードといった器具の適切な使い方や、利用者の方

をベッドや車椅子へ移乗する際の正しい身体の使い

方などを学びます。

介護技能グランプリ

けいじゅヘルスケアシステムでは、働きながら学べる環境

を整えています。介護のプロとして日々技術を磨き、より

良い介護を目指しています。スキルアップのために行って

いる取り組みを紹介します。

けいじゅヘルスケアシステム

コロナ禍に対応して、実技・審査・表彰

のすべてをオンラインで開催しました。

ノーリフトマイスター

Foot活マイスター
ふっかつ

スライディングボードを

使うことで持ち上げずに

車椅子へ移乗できます！

Foot活プロジェクトとは、足の健康を維持すること

で病気を予防し、元気な生活を送ってもらいたいと

いう思いから始まったけいじゅ独自のプロジェクト

です。Foot活マイスター研修では歩行能力解析デバ

イス「AYUMIEYE」を使って歩き方を計測する方法

や、石川県立大学の宮口教授による講義を通して足

の健康について学びます。利用者のみなさんの歩行

改善を推進していきます。

編集後記：新しくできた介護部について取材しまし

た。仕事の様子を写真にとるために病院内を一緒に

回ったところ、いつもの倍の歩数を歩きました。介

護部の皆様、毎日のお仕事お疲れ様です！
素敵な未来へ！かいGO！

けいじゅの介護は、これからも進化を続けます！

技を磨きあい、介護のレベルを統一する

久保 るみ子

ローレルハイツ恵寿

本番まで何度も実演練習を行いま

した。課題に対しては普段通りを

心がけ、自然な声掛けを行うよう

にしました。また、いかに気持ち

よく口腔ケアを行ってもらえるか、

介護される側の気持ち、立場にな

り対応方法を考えました。

食事部門

課題：右片麻痺がある、認知症の方

への歯磨きの介助

今宮 美千代

恵寿みおや

利用者の方が不安なくポータブル

トイレを使えるよう、視線を合わ

せ体調も確認しながら行うこと、

できるだけはっきりわかりやすい

よう声掛けをすることを気を付け

ました。実演練習とイメージト

レーニングを繰り返しました。

排泄部門

課題：左片麻痺がある方のポータブ

ルトイレの使用の介助

けいじゅヘルスケアシステムの介護職員が食事・入

浴・排泄の3部門で日常生活に関する介護知識や技

能を競い合い、技術と意欲の向上を目指しています。

各部門で最優秀賞に選ばれた３名は、けいじゅヘル

スケアシステムの代表として、石川県主催で10月に

開催予定の「いしかわ介護フェスタ」の介護技能グ

ランプリに参加エントリーします。

インタビュー

最優秀賞に選ばれた3名に、グランプリへ向けた練習や工夫を聞きました！
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