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けいじゅヘルスケアシステムとは

社会医療法人財団 董仙会と、社会福祉法人 徳充会の総称です。

“先端医療から福祉まで「生きる」を応援します”をミッションに

掲げ、境目のない総合的なサービスを提供します。

新しいウェアで

1泊2日人間ドックを快適に
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※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます
注意事項

アンケートに回答した方から

抽選でBatel保湿ローションを

名様に

プレゼント！

プレゼントキャンペーン

わ
く
わ
く

回答期間：2023年 1/1～ 2/28

Check!

2023年1月4日より、1泊2日人間ドックを受ける方専用

のウェアを新たに導入します。軽くて動きやすい快適な

ウェアで、1泊2日人間ドックを受けてみませんか？

kenkou@keiju.co.jpTEL 0767-52-3211 恵寿総合病院 健康管理センター

人間ドックを受けてみませんか？
がんや動脈硬化を調べるオプションコースもあります。

詳しくはウェブサイトをご覧ください▶︎

動きやすい生地で

快適性アップ！

■ 日帰り人間ドック

■ 1泊2日人間ドック

¥38,720

¥68,310

編集後記：今回の特集は訪問サービスです。緊張しながら撮影に伺ったのですが、「どのポーズにしよう！」「これ

どうけ！」と楽しそうに笑うスタッフさんたちの様子にこちらもいつのまにか笑顔になっていました。写真からもそ

の優しい・楽しいお人柄が伝われば嬉しいです。今回使わなかったポーズ集はまた別の機会のお楽しみに。

冬



けいじゅの

2022年を

振り返る

新年互礼会・成人式

心療内科スタート

4月にヘリポートで

撮影した写真です。

みんないい笑顔で

すね！

新人看護師さん

集合写真

月

医療への誘い
オンラインツアー

月

1 2

クリスマスイルミネーション

月 恵寿総合病院 介護部設立

月

月

新体制
山﨑雅英医師
副病院長就任センター新設月

K
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新年あけまして

おめでとうございます

入退院管理センター 感染制御センター

創立記念日記念動画配信月

これから押し寄せる日本の、そして地域の社会構造の変化に対応することが重要

だ。すなわち、人が少なくなってもよい暮らしができる社会を作る必要性がある。

そのために、何をもって解決策とするかを模索せねばならない。何が良くて何が悪

いかは、現在のわれわれには決められない。それを決めるのは未来の人々だ。

ここで重要なのは、人間は進歩か退歩かのいずれかであって、その中間はないと

言われていることだ。この変化する社会の中で、現状維持と思うのは、実は大いに

退歩している証拠である。進歩の種のために五感を研ぎ澄ませて社会の変化を感じ

われわれも変わっていこう。いいことに感動し、リスペクトしよう。正しくないこ

とに憤りを覚え、声を上げよう。

けいじゅヘルスケアシステムは、進歩し続ける組織であり続けたい。卯年の今年

は、大きな飛躍の年にしたい。その具体策として、患者さんのスマホで診療予約や

待ち時間を確認できる仕組みの導入や職員の業務用スマホの導入だ。特に業務用ス

マホの導入は、PC中心の時代からの大きな変革となる。患者さんの傍で病態チェッ

クや音声入力による記録をすることや、チャットを駆使することで患者さんへの対

応時間を増やす効果を期待したい。

けいじゅヘルスケアシステム

理事長 神野正博

2023年元旦

進歩か退歩か
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A.A.

サービス内容

A.

A.

A.

看護師がご自宅に訪問し、ご利

用者の病気や障害に応じた看護

を行うサービスです。健康状態

の悪化防止や、回復に向けてお

手伝いします。主治医の指示を

受け、病院と同じような医療処

置も行うことも可能です。自宅

で最期を迎えたいという希望に

沿った看護も行っています。

訪問看護

ABOUT

国家資格を持ったリハビリの専

門家（理学療法士・作業療法

士）が、ご自宅に訪問してご利

用者の心身機能の維持・改善や

日常生活の自立を支援するサー

ビスです。退院後の在宅生活が

不安な方や、普段の生活が徐々

に難しくなってきたと感じてい

る方にご利用をおすすめ

しています。

訪問リハビリ

ABOUT

ご利用される時間数によりますが、安全面やご要望を

をお聞きした上でサービス開始となりますので、お申

込みからお打ち合わせの時間を含め数日程度の準備期

間をいただいております。

利用開始まで

どのくらいかかりますか？Q.
公的な保険制度（介護保険・医療保険）以外に自費で

サービスを利用することができます。小児から高齢者

まで、年齢等を問わず主治医が訪問看護を必要と認め

たすべての方が対象です。

訪問看護サービスを

毎日利用することは可能ですか？

Q.

利用する公的保険によって月の利用回数や時間に制限

がある場合がございますので、すべての人が毎日利用

できるわけではありません。

Q.

受診・診察

次のページへ

・訪問看護

・訪問リハビリ

ご利用者 病院

訪問サービス

利用・訪問 情報共有

保険がないと利用できない？

A.

利用するときに、

事前に準備するものはありますか？

基本的にはご自宅にあるものを使用するため、特別購

入が必要な物品はありません。ただし、処置などで使

用する使い捨て手袋や不足分のガーゼなどについては

購入が必要になる場合があります。

Q.

利用に関する

Q＆A

サービス内容

A.A.
介護度や他サービスの利用頻度によりますが、デイケ

ア・デイサービス・ヘルパー・訪問看護など他のサー

ビスを併用して利用することができます。

他の介護保険サービスと

併用できますか？Q.
基本的に介護認定を受けられた方（要支援・要介護）

で主治医から訪問リハビリが必要と判断された方を対

象としていますが、65歳未満や65歳以上で介護認定

を受けていない方は医療保険でも利用可能です。

入院中なのですが、利用したいときは

誰に相談したらいいのでしょうか？

Q.

リハビリスタッフまたは医療ソーシャルワーカーへご

相談ください。

介護サービスについて詳しく知りたい方はP.6「かい

ごの相談室」サービスをご利用ください。

Q.

介護保険がないと利用できない？

訪問リハビリは

どのくらいの頻度で利用できますか？

基本的には週1回40分、1対1の個別指導でのリハビリ

となります。退院直後は週2回に回数を増やして集中

的にリハビリを行うことも可能です。

Q.

利用に関する

Q＆A

健康状態の観察

療養生活のお世話

服薬管理

点滴や注射などの医療処置

療養生活に関する相談やアドバイス

ターミナルケア など

家事・趣味活動の練習

入浴・排泄動作練習

歩行練習

筋力強化練習

環境づくり・福祉用具アドバイス

家族への介助アドバイス など

「リハビリしたいけど通院が大変…」「できるだ

け自宅で過ごしたいけれど家族に負担がかかるの

が…」そんなお悩みを解決してくれるのが訪問

サービスです。今回の特集では七尾・金沢で提供

している訪問看護と訪問リハビリについてご紹介

します。

special feature

特
集け

い
じ
ゅ
の

訪
問
サー

ビ
ス
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＃七尾 ＃恵寿総合病院編けいじゅの訪問サービス

お一人おひとりに合わせた

リハビリを行います

Point

急性期・回復期などで経験を積んだスタッフや

専門の資格を持ったスタッフが在籍しています

Point

恵寿関連施設との連携が密に行えます
Point

聞いてみました！

3つのポイント

恵寿総合病院の資格を持った看護師や栄養士、

リハビリなどと連携をはかることができます

Point

24時間体制で、

訪問看護師と連絡をとることができます

Point

個人病院の医師とも連携を行っています
Point

Check!

訪問リハビリステーション恵寿恵寿総合病院訪問看護ステーション

病院や通所リハビリに勤務しているリハビリ

スタッフも訪問リハビリへお伺いしています

七尾市・中能登町
七尾市中能登町

石川県七尾市富岡町94番地

0767-52-2300

月～金営業（祝日・年末年始休業）

9:00～17:15

訪問エリア

・1ヶ月～3ヶ月の短期的なご利用も可能

ご利用の流れ

・医療保険・介護保険共に

退院後すぐにリハビリが受けられます

聞いてみました！

3つのポイント

ご利用者の生活に寄り添った訪問リハビリにやりがいを感じています。

また、ご家族の介護負担も少なく笑顔ある生活を継続できるよう精一杯頑張ります！

リハビリスタッフまたは医療ソーシャルワーカーへご相談ください

担当者より一言

七尾市・中能登町
七尾市中能登町

石川県七尾市富岡町94番地

0767-52-2300／24時間電話対応

月～金営業（祝日・年末年始休業）

8:30～17:15

訪問エリア

ご利用の流れ

私たち訪問看護は関係職種と協力して、ご利用者とご家族が安心して

自宅で療養できるよう、全力でサポートさせていただきます！
担当者より一言

日常生活や介護に役立つ福祉用具や病院で使用している衛生材料、

血圧計、コンタクトレンズなどの販売・レンタルを行っています。

医療福祉ショップめぐみ

自分のことや家族のこと、日々の暮らしのお悩みを

ケアマネジャーに相談できるサービスです。

日時：平日 9:00～16:00

場所：恵寿総合病院面談室

利用：無料（1回30分程度）

恵寿総合病院（七尾市富岡町）3病棟1階ローソン横にあります。

詳しくはこちら

介護保険、あるいは病気によっては医療保険でも対応できます

STEP1

ご相談

下記にご相談ください

・受診している医療機関（主治医、医療福祉相談員）

・地位包括支援センター

・市町村の介護保険や障害福祉相談窓口

・担当ケアマネージャー

STEP2

契約
（本人またはご家族）

STEP3

利用開始

※遠方の場合は利用できない場合も

あります。一度ご相談ください

STEP1

ご相談

STEP3

契約

STEP4

利用開始

STEP2

担当者会議（面談）
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整形・内科領域、廃用症候群

など様々な分野に対応しています

Point

在宅生活での不安や悩みに対して

個別リハビリを提供しています

Point

院内に訪問看護ステーションが設置されており、

看護分野における迅速な対応が可能です

Point

恵寿訪問リハビリステーション事業所「けいじゅ金沢」

聞いてみました！

3つのポイント

石川県金沢市下新町6番26号

076-220-9192

月～金営業（祝日・年末年始休業）

8:30～17:15

『人生100年時代』普段の日常生活をいつまでも自分らしく、元気なカラダで送れる

ように、訪問リハビリで健康なカラダづくりを目指しましょう。

お気軽にご相談ください。

担当者より一言

けいじゅの訪問サービス

Check!

Point

Point

Point

けいじゅ金沢訪問看護ステーション

医療保険、介護保険のいずれかを利用した看護サービスになります。内服の確認、

入浴のお手伝い、点滴の投与など、在宅で医療処置・ケアを受けることができます。

当院に通院歴がなくてもご利用いただけます。まずは主治医にご相談ください。

担当者より一言

悪性腫瘍疾患をはじめとする

様々な疾患に対応しております

在宅での輸血投与・抗がん剤投与に

経験豊富な看護師が対応します

多職種と連携し、在宅療養の継続を目指します

・当院への受診歴がない場合は、

当院整形外科への受診が必要です

・継続して利用される場合は、

3ヶ月に1回の整形外科受診が必要です

金沢市・野々市市・白山市・内灘町

津幡町 （半径16km以内）

測定会参加者 に

トレーニング冊子プレゼント

開催日 毎月第2土曜日

時間 9:00～11:00（完全予約制）

料金 ¥ 3,000（税込）/ 1回（約20分）

全

石川県金沢市下新町6番26号

076-220-1611

月～金営業（祝日・年末年始休業）

8:30～17:15

Foot活測定会
歩行解析デバイス「AYUMIEYE」による測定会を開催中！

AIがあなたの歩行を採点し、結果をふまえて理学療法士が

歩き方やトレーニング方法についてアドバイスします。

＃金沢 ＃恵寿金沢病院編

金沢市・野々市市・白山市・

内灘町・津幡町

聞いてみました！

3つのポイント

※遠方の場合は利用できない場合も
あります。一度ご相談ください

STEP1

ご相談

・患者本人・ご家族の希望で訪問看護を利用したい

・医師・看護師・ケアマネージャー・MSWが

訪問看護の利用が必要と判断した など

STEP2

契約
（本人またはご家族）

STEP3

利用開始

お気軽にご相談ください

※遠方の場合は利用できない場合も
あります。一度ご相談ください

白山市

金沢市

野々市市

内灘町
津幡町

白山市

金沢市

野々市市

内灘町
津幡町

員

※24時間対応の

専用電話が別にあります

訪問エリア

ご利用の流れ

訪問エリア

ご利用の流れ リハビリスタッフまたは医療ソーシャルワーカーへご相談ください

STEP1

ご相談

STEP3

契約

STEP4

利用開始

STEP2

担当者会議（面談）



連携医療機関のご紹介

■医師を目指されたきっかけと先生の専門領域について教え

てください。

土原医院は昭和22年に私の祖父が開業しました。父も医師

をしており、兄も医学部に進んだので、自分も自然と医師を

目指そうと思うようになっていました。専門は呼吸器内科で

す。出身校の金沢医科大学では、呼吸器疾患について学ぶ環

境が整っていたので、多くのことを学ぶことができました。

■医院の特徴について教えていただけますか。

「昔からある町医者」として地域の一員になっているところ

です。私自身もこの地域で生活するひとりですので、地域と

のつながりを大切にしています。高齢の方や一人暮らしの方

の中には通院が難しい方も増えており、外来休診日やお昼休

みには訪問診療も行っています。また、院内設備としてCT

がありますので、レントゲンだけでは診断できない病気の精

査ができるのも特徴の一つです。診療では、患者さんのお話

を聞いて診断することが大切だと考えていますので、どんな

ことでも話しやすいような雰囲気づくりを心がけています。

■地域の医療機関との連携についてどのようにお考えですか。

入院が必要となる場合はもちろんですが、診断に迷うときは

専門の先生方にご紹介し、対応いただいているのでとても助

かっています。恵寿金沢病院には、レスパイト入院や訪問看

護でお世話になっており、今後も協力体制を継続していきた

いです。また、この数年で近隣に開業された先生方が増えた

のでとても心強いです。それぞれの得意分野・専門性を活か

しながら協力し合える関係を築いていきたいと考えています。

医療機関との連携だけでなく、現在は訪問看護ステーション

や地域包括支援センターなど在宅系のサービスとの連携が必

須の時代となっています。私が代表世話人を務めている「金

沢元町在宅医療を考える会」では、定期的に研修会を開催す

るなど、地域医療を担うさまざまな職種の方と連携する機会

づくりにも取り組み、私自身の学びの場にもなっています。

■地域の皆さんへメッセージをお願いします。

呼吸器疾患はもちろん、高血圧や糖尿病、脂質異常症といっ

た生活習慣病の管理など、地域の健康維持のためにどんなこ

とができるのかを皆様と一緒に考えながら、お役に立てるよ

う頑張ります。困ったことがあれば何でもお気軽にご相談く

ださい。

内科・呼吸器内科・外科・胃腸外科

土原 一真 先生

院長

つちはら かつま

金沢医科大学医学部卒業。金沢医科大学病院（呼吸器内科）、

公立砺波総合病院、国立療養所七尾病院（現独立行政法人国立

病院機構七尾病院）、公立松任石川中央病院、金沢赤十字病院

を経て、2013年 土原医院院長

Profile

土原医院

076-252-0471

〒 920-0818
石川県金沢市大樋町8-1

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

09:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ -

13:30～18:00 ○ ○ ○ - ○ - -

金沢編の訪問先は金沢市大樋町の「土原医院」です。診察室には患者さ

んの手作り作品がたくさん！地域の方からとても慕われている土原一真

院長に診療に関することや地域への思いについてお話を伺いました。

■七尾市医師会長に就任されたと伺いました。

今後どのような活動をしていきたいとお考えでしょうか。

会長になった以上は市民・町民・会員のお役に立ちたいと考

えています。今後の活動として、「危機管理部」の設置を進

めています。これは地震などの災害時に能登地方の医師会が

協力してお互いに支援しあう仕組みです。コロナ対応が落ち

着いたら話し合いの場を作って取り組んでゆきたいと思って

います。

■先生が診療で心がけている点をお教えください。

「病める方のために何ができるのかを考え、患者さんに負担

をかけない」というスタンスで、ベストなところに紹介でき

るように広く情報収集することを意識しています。また、診

療情報提供書には、現時点で想定する診断名を記載します。

結果としてその診断が誤っていれば、診断推論の誤りを是正

することができ自身の勉強になるからです。

■在宅医療への先生のお考え、思いを教えてください。

もともと中能登町は通院できない方のために往診する文化が

根付いています。また、最近は癌の終末期を自宅で過ごした

いと希望される方も増えていますので、往診や訪問診療を積

極的に提供しています。ここで必要不可欠なのが訪問看護で

す。在宅生活の中心的役割を果たす訪問看護と協力しながら、

残された余生を安楽に過ごしていただけるように、日々勉強

して知識や技術を吸収するように努めています。

■地域の医療機関との連携についてどのようにお考えですか。

当院は在宅療養支援診療所となっており、出張などで自院を

留守にする場合でも近隣の先生方に患者さんの情報を事前に

共有して往診や看取りができる体制をとっています。中能登

町ではあじさい会、七尾市では紫蘭の会といういろんな職種

が協力して一人の患者さんに関わるシステムもありますので、

地域の先生方はいまやなくてはならない「隣人」のような存

在です。

■地域の皆さんへメッセージをお願いいたします

普段の診療以外にも学校医、産業医、ワクチン接種、介護保

険業務など多くの業務を担い、医学の進歩についていくため

にも努力をしていますので、どんなことでもご相談いただけ

れば嬉しい限りです。地域の皆様においては、自分の健康問

題にもっと関心をもち、人任せ・医者任せ・薬任せにしない

で、健康維持のために生活習慣を良きものとする努力を惜し

まないようにお願いします。来年は年男のため、うさぎのよ

うに一歩”ピョン”と飛躍できるように頑張りたいと思います。

内科

安田 紀久雄 先生

院長

やすだ きくお

1976年 信州大学医学部卒業。金沢大学第2内科入局

高岡、舞鶴、福井などの関連病院を経て

1982年 公立学校共済組合北陸中央病院

1990年 安田医院で診療を開始

Profile

安田医院

0767-72-2027

〒929-1604
鹿島郡中能登町能登部下105部4番地1

能登編では中能登町にある「安田医院」の安田紀久雄院長にお話を伺い

ました。七尾市医師会長に就任されたということでその意気込みや、普

段の診療や地域とのかかわりについてお話いただきました。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

09:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ -

14:00～18:00 ○ ○ ○ - ○ - -

安田医院

能登部駅
中能登町

庁舎

鹿西高校
鹿西小学校

9 10

桜ヶ丘高校

星稜中学校・
高等学校

鳴和中学校

クスリのアオキ
鳴和店

大樋町

土原医院
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注意事項

アンケートに回答した方から

抽選でBatel保湿ローションを

名様に

プレゼント！

プレゼントキャンペーン

わ
く
わ
く

回答期間：2023年 1/1～ 2/28

Check!

2023年1月4日より、1泊2日人間ドックを受ける方専用

のウェアを新たに導入します。軽くて動きやすい快適な

ウェアで、1泊2日人間ドックを受けてみませんか？

kenkou@keiju.co.jpTEL 0767-52-3211 恵寿総合病院 健康管理センター

人間ドックを受けてみませんか？
がんや動脈硬化を調べるオプションコースもあります。

詳しくはウェブサイトをご覧ください▶︎

動きやすい生地で

快適性アップ！

■ 日帰り人間ドック

■ 1泊2日人間ドック

¥38,720

¥68,310

編集後記：今回の特集は訪問サービスです。緊張しながら撮影に伺ったのですが、「どのポーズにしよう！」「これ

どうけ！」と楽しそうに笑うスタッフさんたちの様子にこちらもいつのまにか笑顔になっていました。写真からもそ

の優しい・楽しいお人柄が伝われば嬉しいです。今回使わなかったポーズ集はまた別の機会のお楽しみに。

冬


