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タイトル 内容 対象者 研修

時間 

1.秋冬に流行感染症 呼吸器症状・消化器症状別に感染ルート・感染

対策（消毒法）などを知り感染を広げない、もら

わないための知識を得る。 

保育士 

保護者 

２０分 

2.手洗いの大切さを

知ろう 

「手洗い」は感染症の予防に欠かせない事を知

る お話 

保育士 

保護者  

園児 

3０分 

3．心肺蘇生法 乳児・幼児における心肺蘇生法・AED使用法、

窒息の解除方法（実技） 

※研修時間は参加人数により変わります 

保育士

保護者 

40分 

4.インフルエンザを予

防しよう！ 

予防接種 手洗い うがい お家の中にインフ

ルエンザを入れないための工夫を知る。 お話 

予防接種の説明を行う 

保育士 

保護者 

園児 

２０分 

5.夏風邪 

手足口病 

プール熱 

ヘルパンギーナ 

夏に流行する子供の病気。 

病状の説明を行うとともに、これらに効く薬は、

ないのでどうしたらいいのかその手当の仕方を

説明する。登園基準について説明する。 

保育士 

保護者 

20分 

6.熱性けいれん 

 

病態の説明。 

保育園でおきたときの対処 

自宅でおきたときの対処 

保育士 

保護者 

20分 

7.皮膚の病気 

 

小児に多い皮膚疾患について 

軟膏の塗り方、スキンケアの方法 

保育士 

保護者 

20分 

8.熱中症 熱中症を理解し、正しい知識をもち、予防、対

処方法を知る。 

保育士 

保護者 

20分 

9.急な発熱！ 身近なものを使用して、有効な解熱を行う。 

(冷えピタ剤の有効性について) 

保育士 

保護者 

20分 

10.外傷について キズ、頭部外傷、虫刺され等のファーストエイド 保育士 

保護者 

20分 

11.その他 上記以外でも対応できます   


