
1.研究課題名

経腟分娩パスにおける退院延期症例の検討

一本人希望症例への産後ケアパス導入を見据えて一

2.研究責任者・分担者

研究責任者 :助産師 田畑 茜 、あハー叔
3.研究の背景
当院では経腟分娩に対し、退院 5日 を基本としたクリニカルパスを運用してい

る。しかし一部症例において退院延期が生じており、その要因分析は十分に行
われていない。特に貧血および本人希望による廷期が散見され、医療資源の適
正化および患者満足度向上の観点から検討が必要と考えられた。

4.研究目的

経腟分娩パスにおける退院延期症例の実態および関連因子を明らかにし、今後
の改善策 (産後ケアパス導入)の基礎資料とする。
5。 研究デザイン

単施設・後ろ向き観察研究

6.研究対象

対象期間

2025年 4月 1日 ～2026年 3月 31日

対象患者

上記期間に当院で経腟分娩パス適応となった症例 (154例 )

除外基準

・  死産症例
7.研究方法

電子カルテおよび電子クリニカルパス記録から以下の項目を抽出する :

。 年齢
。 初産/経産
・  吸引分娩の有無
。 誘発・促進の有無
o 無痛分娩の有無
。 会陰裂傷
・  出血量
・  Hb値 (産褥 1-2日 日、4-5日 目)



・  退院延期の有無 (6日 以上を延期と定義)
・  延期理由 (貧血、本人希望、発熱、新生児要因など)
o 再入院の有無
8.主要評価項目
退院延期率 (6日 以上)

9。 副次評価項目

・  退院延期理由の割合
・  延期群と非延期群の背景因子比較
・  退院延期に影響する独立因子
10.予想される利益および不利益

本研究は既存診療録情報を用いる後ろ向き観察研究であり、研究対象者に直接

的な利益および侵襲はない。

個人情報は匿名化し、外部流出を防止する。

11.個人情報の保護

o データは研究用 IDに置換し匿名化する
o 対応表は研究責任者が厳重に管理
o 解析用データはパスワード管理 PC内で保存
12.イ ンフォームド・コンセント

後ろ向き観察研究であるため、オプトアウト方式とする。

院内掲示およびホームページで研究情報を公開し、拒否機会を保障する。

13.研究期間

倫理委員会承認後～2026年 6月 5日

14,利益相反

本研究に関連する利益相反はない。

15.研究資金

本研究は研究責任者所属部署の通常診療業務内で実施し、外部資金は使用しな

ヤ｀。



タイトル :【重要】経腔分娩後の在院日数に関する臨床研究へのご協力のお願い(オプトアウト)

当院では、経腔分娩クリニカルパスの質向上を目的として、過去の診療データを用いた研究を実

施しております。本研究は、患者様への直接の同意取得に代わり、情報を公開し、拒否の機会を

保障する「オプトアウト」という手法を用いて実施いたします。

1.研究課題名

「経腟分娩パスにおける退院延期症例の検討一本人希望症例への産後ケアパス導入を見据えて

一」

2.研究の対象となる方

2025年 4月 1日 ～2026年 3月 31日 の間に、当院産婦人科において経月窒分娩された患者様。

3.研究の目的。方法

当院の診療録 (カルテ)から、年齢、性別、血液検査データ、画像診断データなどを匿名化した上

で収集・解析します。患者様の個人情報が外部に漏れることはありません。

4.共同研究機関

なし

5。 個人情報の取り扱い

収集したデータは、氏名。住所・カルテ番号等の個人情報を削除し、第二者には誰のものか分から

ない形に加工(連結不可能匿名化)して利用します。

6.本研究の責任者

恵寿総合病院 看護部 3病棟 2階 田畑 茜 、力か ″叛

7,拒否の機会 (オプトアウト)について

本研究へのデータ利用を希望されない場合は、下記問い合わせ先までご連絡ください。その場合、

研究データから除外いたします。なお、ご協力いただけない場合でも、今後の診療に不利益が生

じることは一切ございません。

8,問い合わせ。連絡先

[施設名・診療科名]恵寿総合病院 看護部

[住所]〒 9268605石川県七尾市富岡町94番地

限素舌番号]TRIィ :0767-52-321l FAX:0767-52-3218

(※ご連絡期限:2026年 5月 15日 まで)




