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フレイル検診（60分）

認知症や転倒・⾻折、肺炎のリスクな

どを調べて寝たきりのなりやすさ度を
評価します。

フレイル予防教室（60分）

「フレイル対策ブック」を使い

ながら、フレイル予防の⽅法を
学びます。

通常コース
¥9,900

お⼿軽コース
¥6,600

オプションコース（60分）
¥13,200 （¥3,300×4回分）毎週⽔曜⽇ 10:00〜11:00

あなた専⽤のプログラムを健康運動指導⼠がつくります。
プログラムの例︓ストレッチ・筋⼒トレーニング・腰痛体操など
※通常コース・お⼿軽コースを選択した⽅が対象です

平⽇ 9:00〜16:30

※価格はすべて税込み

NEW!

ご予約・お問い合わせは

恵寿総合病院 健康管理センター

0767-52-3211

NEW!

選べるコース
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出かける機会が
少なくなったなぁ…

チェックしよう︕フレイル
■第4⾦曜⽇ 13:30〜16:00開催 ■要予約

65歳
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これって
フレイル︖


