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漢方外来

その症状

漢方で治療してみませんか？

こんなお悩みをお持ちの方

身体の調子がすぐれない、不調にも関わらず病名

がはっきりつかない、などの「未病」段階の方を

対象にしているのが漢方外来です。

漢方外来では伝統の 脈を診る・舌の状態を診る・

お腹の筋緊張、圧痛点を診る 3つの診察方法で患

者さんの身体の状態を確認します。

ひどい

冷え性

肩こり

虚弱体質で

疲れやすい

つらい

薬の副作用

特集

新しい外来のご紹介

エキス剤はもちろん、

患者さん一人ひとりに

あわせて生薬を組み合

わせた煎じ薬を処方す

ることも可能です。

HPではより詳しい情報を

掲載しています。ぜひご覧ください！

一人ひとりにあわせた

オーダーメイド処方

受診の際は総合案内までお声がけください

※かかりつけ医がいる場合は紹介状をお持ちください

担当医からのメッセージ

丁寧にお話を聴き、患者さんがどの症状に不調を感じているか理解することを大事にしてい

ます。漢方治療は「諦めない治療」です。少しずつお薬を調整していくので患者さんにも根

気が必要ですが、私も最後までとことんお付き合いします。ぜひお気軽にご相談ください！

小竹源紀 医師

おだけ げんき

恵寿総合病院漢方外来

毎週金曜日 13:30-16:00

漢方とは？

漢方は単成分の西洋薬に比し、複数の成分からなる

複数の自然由来の生薬でできており、ひとつの臓器

だけではなく患者さん全体のバランスを整えます。

漢方のエキス剤と煎じ薬の違いは？

エキス剤はセミオーダー、煎じ薬はフルオーダーで

薬が処方されます。ただし後者は自分で煮出す必要

があり、携帯しにくいという不便な点もあります。
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しょうやく

原料である生薬（植物の葉、茎、根などを

加工したもの）を組み合わせて作られた薬の

ことです。煎じ薬とエキス剤の2種類があり

ます。

漢方薬とは


