




お問合せ・ご相談

痛みを過度に心配する傾向（破局

的思考）が軽減しました。30点以

上は強い不安を示しますが、治療

により正常範囲に近づいています。

腕や手の運動機能が向上しました

（満点60点）。日常生活での細か

い動作がよりスムーズに行えるよ

うになりました。

恵寿のリハビリ自慢

43

対象・治療の流れ

rTMS治療の対象となる疾患

川北慎一郎（かわきたしんいちろう）医師

副病院長、リハビリテーション科長

リハビリテーションセンター長、リハビリテーション教育研修センター長

rTMSは、2020年欧州の治療指針及び

2021年本国の脳卒中治療ガイドライン

で、麻痺などの後遺症改善に有効である

とされました。この治療は2010年頃か

ら欧米や東京の一部大学病院などで取り

入れられてきました。

この度石川県で初めて、七尾市の恵寿総

合病院でこの治療を受けられるようにな

りました。これまで以上のリハビリ効果

が得られると実感していますので、お気

軽にご相談ください。

担当医からのメッセージ

CHECK
初診

医師による診察を行い、

rTMS療法の適応となるかを判断します。

詳しくは「初診について」をご確認ください。

治療計画の作成
患者さんの状態に合わせ、rTMS療法とリハビリ

テーションを組み合わせた最適なプランを作成

します。

rTMS療法の実施

椅子に座ったリラックスした状態で、

1回3分〜20分程度の磁気刺激を行います。

※症状により時間が異なります

入院・集中リハビリテーション

13日間の入院。磁気刺激により脳が活性化した

状態で理学療法士・作業療法士・言語聴覚士に

よるリハビリを集中的に行います。

初診について

治療を受けるためには、まずは

診察（初診）で適応等の確認が必要です。

保険適用外の治療のため、

治療に関する同意書への

ご署名もお願いしており

ます。

他院で受診歴がある方はご持参ください

全国トップクラスの回復期リハビリ実績

在宅復帰率

全国平均 85.3%

1日提供単位数

単位とは：リハビリの実施時間20分につき「1単位」と数えることが、国によって決め
られています。当院では、一人ひとりの状態に合わせて、充実したリハビリを提供して
います。その結果、1人あたりのリハビリ提供単位数が全国平均を大きく上回っています。

全国平均 6.2単位

脳血管リハビリ

入院期間中は、リハビリの専門スタッフが総力を挙げて、

一人ひとりに最適な質の高いリハビリを提供いたします！

より詳細な情報を

知りたい方はこちら！

受付：月〜金曜日（祝日、年末年始を除く）

時間：8:30〜17:15

恵寿総合病院サービスセンター

サービス開始以降の
治療人数延べ20名！

rTMS治療による改善効果

「肩の痛みが楽になった」

痛みの捉え方が改善！

「手が動きやすくなった」

手の動きが大幅改善！

屋内歩行の自立レベル（0.4m/s以

上）を大きく上回り、より安全で

快適な歩行が可能になりました。

「歩きやすくなった」

歩行速度が24%向上！

脳卒中や脊髄の病気による手足の麻痺、

および高次脳機能障害（軽度の失語症など）

※麻痺が完全ではない場合により有効

発症から時間が経っていても治療可能です

3ヶ月以上続く、薬が効きにくい慢性の痛み

薬だけでは改善が難しい

パーキンソン病やパーキンソン症候群

※PSP（進行性核上性麻痺）など

慢性疲労症候群（新型コロナの後遺症も含む）

お持ちでない場合は、適応判定のために

CTやMRI検査を実施することがあります。

紹介状 CTまたはMRI検査結果



う

キッチンカーや地元企業

総勢15店舗が大集合！

放射線エリアを開放！カテーテル体験では、

みなさん真剣な表情で挑戦していました。

キラキラと輝く職員を紹介する「けい

じゅ地上の星」や役立つ医療情報をお届

けする「出前講座」についてPRしました。

内視鏡でおなかの中をのぞくコー

ナーは今年も大人気でした！フォト

スポットでは本物の手術室で使って

いる機械をご用意。本格的な仕上が

りにびっくり！

肌年齢や骨密度、体脂肪率など

誰もが気になる指標を気軽に測定。

今年も大盛況でした！

歩き方が数字でわかる「Foot活ウォーキングチェッ

ク」や参加型の映像コンテンツ「オミビスタ体験」で

楽しみながら健康を目指します！

昨年に引き続き、今年も「けいじゅフェスティバル2025」を

開催しました。子どもから大人まで、地域のみなさまと

楽しい一日を過ごすことができました。

たくさんのご来場ありがとうございました！

来場者2,000人超！

今年はフォトスポットもパワーアップ！何種類のぽっぽちゃんに会えたかな？

地元のさまざまなゲストが登場！

会場を盛り上げました。

豪華景品がGETできる「ぽっぽ杯じゃ

んけん王決定戦」はこの日一番の大盛

り上がり！勝者にはぽっぽちゃんから

能登牛・能登豚食べ比べセットがプレ

ゼントされました。

白鷺童子（よさこい）

整形外科 森永医師（弾き語り）

きらきらKids（チアリーディングパフォーマンス） のみなさん

田鶴浜高校（ダンスパフォーマンス）

鵬学園高校（吹奏楽）

ACHA YATRA/バタークレープがじゅ

ん/カナディアンカフェ/コーンズ

キッチン/たこすけ/TI-DA/チョアチ

キン/ノトコト/BBキッチン/ピザ

BUS JOCOVO/MIKCafe/やきやきや

ハマヤ/株式会社 赤留商会/ひのとも

り/TENKU cafe J,Road のみなさん

昨年大好評！スタンプラリーを今年も開催。

たくさんの方にご参加いただきました！

縁日コーナーでは、おもちゃ金魚

すくいやお菓子のつかみ取りなど、

夢中になる楽しい遊びが盛りだく

さんでした。

「生きるを応援する」をテーマに、董仙会

の取り組みをポスター展示で紹介しました。

今年はスギ薬局から調剤体験カーも出張！

顕微鏡をのぞいたり、お薬を袋詰めしたり、

普段できない体験が楽しめました。

恵寿総合病院本館2F
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スギ薬局のみなさん
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シーサイドホール
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実際のリハビリにも使用してい

る自動車運転シミュレーターで

運転チェックできるコーナーを

用意しました。

金沢大学の医学生と初コラボ！

医師体験コーナーや受験生応援コーナーなど

医学生ならではの企画をたくさん準備してくれました。

救急救命士体験やユマニチュード体験なども。

多くの方が参加していました。

金沢大学 医学展のみなさん
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秋のプレゼント
キャンペーン

今回のプレゼントは けいじゅオリジナルグッズセット

回答期間：2025. 10/1 12/31（水） （水）

もっと身近に、

もっと便利に。

完全予約制！楽のり君ご利用の流れ

アプリで簡単に便利予約

キャンセルはいつでも可能です

乗車の10分前まで予約可能

出発地と目的地を入力すると

予約可能な車両をお知らせ

乗車場所は
七尾市内に116ヶ所！

ご予約時間の5分前を目安に、

乗車場所でお待ちください

ご予約後は乗車場所へ

お問合せ：けいじゅサービスセンター

恵寿の乗り合い送迎サービス

サービスの詳細は

QRコードから

ご確認ください

回答はこちら

■ rTMS療法のご案内

■けいじゅフェスティバル


