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新型コロナワクチン接種、

予約の次はカルテコの準備を！

2021年5月
発行：けいじゅヘルスケアシステム
〒926-8605 石川県七尾市富岡町94番地
Tel：0767-52-3211（代表）

けいじゅヘルスケアシステムとは

社会医療法人財団 董仙会（とうせんかい）と、社会福祉法人 徳

充会（とくじゅうかい）の総称です。石川県内に約30の施設が

あります。先端医療から福祉まで「生きる」を応援します。

●予防接種済証をいつでもどこでも表示できます

●接種後の副反応の有無を記録しておけば、次回の接種時に医師に伝えることができて安心です

●カルテコの利用は無料です

接種記録の登録方法

カルテコにログインして「わたしの事」を選択

「新型コロナワクチン」を選択

接種日を選択

接種後の副反応を記録

初回か2回目を選択

メーカーを選択

予防接種済証の写真を保存
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カルテコを使って、新型コロナワクチン接種の記録をスマホに保存できます

Information

カルテコとは… スマホやパソコンで自分の体の状態を

記録したり、診療情報を閲覧すること

ができる無料のサービスです。

恵寿総合病院・恵寿ローレルクリニックでの
登録も行っています。

スマホ・パソコンなどから

WEBで登録

広報誌「恵寿」 2021.5 |  特集 NEW FACE 2021

編集後記：

笑わせ上手になりたい。そう思いながら70人超の新人さんの

写真を撮り終えました。今回の広報誌のテーマはファッション

誌です。撮影にご協力いただいたみなさん、素敵な笑顔をあり

がとうございました！

■けいじゅの制服がリニューアルしました

■NEW FACE 2021
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けいじゅの制服が
リニューアルしました

けいじゅヘルスケアシステムの制服が5月10日より

ヤギコーポレーション新作の制服にリニューアルしました！

今回新たに看護師の夜勤用スクラブと事務職のスクラブが加わり

計7種類となった制服のポイントをご紹介いたします。

新たな装いで新年度スタート！

Nurse
Medical 

assistant

Medical 

technician

Care 

Worker

医師×Navy 看護師×Burgundy , White

Doctor

医療技術職×Medium Green 介護福祉士×Pink 事務職×Gray

役職や資格所有状況に応じて最大3つまで

袖に法人のロゴマークが刺繍されます。

職員のキャリアを可視化することで働くモチ

ベーションアップ、責任者が一目でわかる仕

組みになっています。

02. 職員のキャリアを可視化

03. 色に機能を持たせる

色に機能を持たせた取り組みとして、看護

師の日勤帯と夜勤帯のスクラブを色分けし、

勤務の時間帯を色で判別できるようにしまし

た。「この時間のオーダーはバーガンディーの

制服」「ホワイトの制服はもうすぐ勤務終了

時間だから別の人へ」など業務分担を明確

にすることで働き方改革に繋げています。

モデル：左から 宮澤 攻、小門前 透、塚 理木、高塚 啓、

石倉 満月、瀬戸 つづら、手繰 來南

全開式で着脱が容易なスクラブにはラピジェル、

iPad miniなどの持ち歩きにぴったりなサイズ

の便利なポケットが付いています。

太ももから裾にかけて細くなるシルエットのテー

パードパンツはマチや膝の切り替えが入ったガ

ゼットクロッチ仕様で機能性も抜群です。

01. 機能性とデザイン性を重視

背中の刺繍をチェック！

Keiju Healthcare Systemの

文字が刺繍されています

SDGsの目標12「つくる責任つかう責任」の

取り組みとしてリニューアル前の制服を新しい

制服を作る際の燃料として使用しています。

この取り組みにより5,850kg （500mlペッ

トボトル585万本分）のCO2を削減するこ

とができました。

04. SDGsの取り組み

585万本！
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新任医師：七尾10 金沢2 計12名
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1. 岐阜県不破郡垂井町
2. 1980年6月
3. 日本外科学会 外科専門医・指導医、日本消化器外科学会 専門医・指導医、
消化器がん外科治療認定医、日本消化器病学会 専門医・指導医、日本消化
器内視鏡学会 消化器内視鏡専門医・指導医、日本大腸肛門病学会 専門医・
指導医、日本乳がん検診マンモグラフィ読影認定医

4. 登山・山の写真、ゴルフ、野球観戦
5. 鬼手仏心:外科医としてあるべき姿。耐雪梅花麗 経霜楓葉丹

きりやま まさと

健康管理センター

桐山正人 いけだ とくへい

脳神経内科

池田篤平

おかだ けいいちろう

ローレルクリニック 血液浄化センター / 腎臓内科

岡田圭一郎 しみず かずひで

小児科

清水一秀

はやかわ のぞむ

消化器内科

早川希 しんじょう ゆうすけ

循環器内科

新庄祐介

まち りょうすけ

消化器外科

真智涼介 まつだ ゆうと

腎臓内科

松田雄斗

ほんごう まさと

呼吸器内科

本江真人 かわい めぐむ

整形外科

河合慈

Doctor

1. 石川県金沢市

2. 2002年4月

3. 日本内科学会総合専門医、日本神経学会専門医

4. 石川県立中央病院

5. 【Today is the first day of the rest of your life.[今日は残りの人生の最初の日だ]】

自分自身がかなり保守的で内省的なので、毎日を新しく、メリハリを持って過ごしたいと

いうことで、この言葉が憧れです。

1. 石川県金沢市

2. 2012年4月

3. 日本内科学会認定内科医、日本腎臓学会腎臓専門医、医学博士

4. 金沢医科大学病院

5. 「多様性を知り、柔軟性を学ぶ」自分のやり方に固執することなく、相手の意見

や立場を尊重し理解することが大切だと考えています。

1. 石川県野々市市

2. 2015年3月

4. 金沢医科大学病院

5. 焦りは禁物、慢性疾患はすぐに治療効果が見えにくいものもあるため

長い目でその子に合った治療を行えるよう心掛けています。

1. 石川県金沢市

2. 2015年3月

4. 富山県立中央病院

5. 思い立ったが吉日 思ったことを正確に判断し、実行できるようになりたいと思う。

1. 富山県富山市

2. 2016年3月

4. 富山赤十字病院

5. 様々な困難に直面しながらも、「為せば成る」と心掛け日々努力して参る所存

です。

1. 石川県七尾市

2. 2017年3月

4. 福井県立病院

5. 迷うとき、最終的には患者さん、家族のためになる道を考える。

1. 石川県金沢市

2. 2018年3月

4. 金沢医科大学病院

5. パリの標語『たゆたえども沈まず』

どんな荒波にもまれても、沈まなければ前進できるという言葉です。

1. 富山県射水市

2. 2019年3月

4. 黒部市民病院

5. 「努力は人を裏切らない」

努力した人が必ず成功するわけではないですが、努力したという経験が

次の目標に向かうためのエネルギーになると思うからです。

1. 石川県七尾市

2. 2019年3月

4. 金沢大学附属病院

5. stay hungry, stay foolish

常にチャレンジ精神を持って自分を磨き続けたいと思います。
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Staff

1. 新潟県新潟市

2. 金沢医科大学

3. 継続は力なり 初めは上手に

できなくても、地道に努力し続

ければ、いつかきっと目標を達

成できる

4. 恵寿総合病院

臨床研修医 勝山結慧
かつやま ゆいえ

1. 石川県金沢市

2. 金沢大学

3. 「初心忘るべからず」医師

になりたいと思った時の気

持ちを大切にしていきたい

です。

4. 恵寿総合病院

臨床研修医 中条裕一
ちゅうじょう ゆういち

1. 大阪府

2. 金沢医科大学

3. 案ずるより産むが易しの精

神で、先ずはとにかくやって

みるという行動性を身につ

けたいと思います。

4. 恵寿総合病院

臨床研修医 林瑞樹
はやし みずき

1. 石川県金沢市

2. 金沢医科大学

3. 「継続は力なり」努力を

続けることで、知識や技

術を身につけることが大

切だと考えています。

4. 恵寿総合病院

臨床研修医 宮澤攻
みやざわ こう

1. 石川県鳳珠郡能登町

2. 東邦大学

3. 人は人、自分は自分 他人と
自分を比較して落ち込んだり、
悦に入ったりしても自分自身
の状況は変わらないので、
淡々と自分のやるべき事を取
り組むことが大切だと考えてい
る為。

4. 恵寿総合病院

臨床研修医 滝川達也
たきかわ たつや

1. 石川県羽咋郡志賀町

2. 京都府医師会看護専門

学校

3. 一念岩をも通す

4. 恵寿総合病院

助産師 浦田果歩
うらた かほ

1. 石川県金沢市

2. 金沢大学大学院

3. 笑う門には福来る

4. 恵寿総合病院

助産師 江場田莉加
えばた りか たかお ちえこ

1. 石川県金沢市

2. 信州大学

3. 一期一会

4. 恵寿総合病院

助産師 塚理木
つか りき

1. 石川県七尾市

2. 富山県立総合衛生学院

3. ｢笑顔で前進｣

4. 恵寿総合病院

助産師 中山瑠生乃
なかやま るきの

1. 石川県七尾市

2. 七尾看護専門学校

3. 日々精進

4. 恵寿総合病院

看護師 池田猛斗
いけだ たけと

1. 石川県七尾市

2. 七尾看護専門学校

3. 笑顔を絶やさず、患者さん

に寄り添った看護を提供し

ていきたい。

4. 恵寿総合病院

看護師 石田亜弥
いしだ あみ

1. 中国

2. 成都中医薬大学

3. 今に集中する

4. 恵寿総合病院

看護師 温素梅
おん そばい

1. 石川県七尾市

2. 石川県立看護大学

3. Que Sera,Sera

4. 恵寿総合病院

看護師 笠原菜々
かさはら なな

1. 石川県羽咋郡志賀町

2. 七尾看護専門学校

3. 一期一会

4. 恵寿総合病院

看護師 小門前透
こもんまえ とおる

1. 石川県七尾市

2. 七尾看護専門学校

3. 生きてるだけで丸儲け

4. 恵寿総合病院

看護師 新美里
しん みさと

1. 石川県七尾市

2. 富山福祉短期大学

3. 艱難汝を玉にす

4. 恵寿総合病院

看護師 瀧本姫乃
たきもと ひめの

1. 石川県七尾市

2. 富山医療福祉専門学校

3. 有言実行

4. 恵寿総合病院

看護師 辻夏希
つじ なつき

1. 石川県七尾市

2. 金沢看護専門学校

3. 自分に優しく、人にはもっと

優しく！！

4. 恵寿総合病院

看護師 中西保奈美
なかにし ほなみ

1. 石川県金沢市

2. 七尾看護専門学校

3. 人生経験

4. 恵寿総合病院

看護師 日爪彩樺
ひづめ さいか

1. 石川県河北郡津幡町

2. 七尾看護専門学校

3. 日々努力

4. 恵寿総合病院

看護師 古川陽菜
ふるかわ はるな

1. 石川県七尾市

2. 石川県立看護大学

3. 継続は力なり

4. 恵寿総合病院

看護師 堀川希望
ほりかわ のぞみ

1. 石川県羽咋市

2. 七尾看護専門学校

3. 思うがままにとことんやる

4. 恵寿総合病院

看護師 本多里帆
ほんだ りほ

1. 石川県羽咋郡宝達志水町

2. 七尾看護専門学校

3. 初心忘るべからず

4. 恵寿総合病院

看護師 松永潔
まつなが ゆうき

1. 石川県かほく市

2. 金沢大学

3. 努力は必ず報われる

4. 恵寿総合病院

看護師 松本爽香
まつもと さやか

1. 石川県七尾市

2. 石川県立田鶴浜高等学校

3. 「思考が変われば行動が変わ

る」をモットーに自分の考え方

のクセや考え方を理解すること

で、周囲との環境に柔軟に合

わせながら行動しています。

4. 恵寿総合病院

看護師 水野花恋
みずの かれん

1. 神奈川県川崎市

2. 東邦大学

3. 一所懸命 何事も目の前

の事に対して丁寧に取り組

んでいきたいと思います。

4. 恵寿総合病院

加藤彰悟
かとう あきのり

臨床研修医

1. 富山県砺波市

2. 石川県立看護大学大学院

3. 一期一会 人生も仕事も元

気に明るく楽しく一生懸命

頑張ります。

4. 恵寿総合病院

助産師 髙尾千恵子
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1. 石川県羽咋郡志賀町

2. 金城大学

3. 小事に拘りて大事を忘るな

4. 恵寿総合病院

理学療法士 谷内上誠生
やちがみ ともき

1. 石川県七尾市

2. 武蔵野大学

3. 不撓不屈

4. 恵寿総合病院

言語聴覚士 薮下千穂
やぶした ちほ

1. 福井県福井市

2. 仁愛大学

3. 何事も挑戦

4. 恵寿総合病院

管理栄養士 山腰泰加
やまごし やすか

1. 石川県羽咋市

2. 藤田医科大学

3. 継続は力なり

4. 恵寿総合病院

臨床検査技師 宮崎寛子
みやざき ひろこ

1. 石川県河北郡津幡町

2. 新潟医療福祉大学

3. one for all all for one

4. 恵寿総合病院

臨床工学技士 菅谷内皓介
すがやち こうすけ

1. 富山県富山市

2. 富山リハビリテーション医療

福祉大学校

3. 努力は必ず報われる もし

報われない努力があるのな

らばそれはまだ努力と呼べ

ない

4. 恵寿総合病院

理学療法士 鳥内真生
とりうち まい

1. 石川県羽咋市

2. 日本福祉大学

3. 継続は力なり

4. 恵寿総合病院

作業療法士 今井菜央
いまい なお

1. 石川県能美市

2. 近畿大学

3. 全ての出会いに意味がある

4. 恵寿総合病院

管理栄養士 炭谷侑奈
すみたに ゆきな

1. 石川県羽咋市

2. 群馬大学

3. 継続は力なり

4. 恵寿総合病院

臨床検査技師 中村彩花
なかむら あやか

1. 石川県金沢市

2. 北陸大学

3. どの道を選ぶかより、選んだ

道をどう生きるか

4. 恵寿総合病院

臨床検査技師 山口華穂
やまぐち かほ

1. 石川県羽咋郡宝達志水町

2. 専門学校金沢リハビリテーション

アカデミー

3. 人の振り見て我が振り直せ

4. 恵寿総合病院

理学療法士 西澤志織
にしざわ しおり

1. 長野県飯田市

2. 金沢大学

3. 負けん気

4. 恵寿総合病院

作業療法士 竹村健太郎
たけむら けんたろう

1. 大阪府摂津市

2. 京都府立大学

3. 「49:51の法則」1日の出来
事を100としたとき、反省すべ
きことも多々あるが、51は頑
張ったと自分自身を認められ
れば、明日また努力して次の
新たなステップに進めると思う
から。

4. 恵寿総合病院

管理栄養士 辻志帆
つじ しほ

1. 石川県河北郡内灘町

2. 北陸大学

3. 為せば成る

4. 恵寿総合病院

臨床検査技師 中谷祥子
なかや しょうこ

1. 新潟県上越市

2. 北陸大学

3. 七転び八起き この言葉

の意味自体の他に私は転

ぶこと自体にも意味がある

のだと考えています。

4. 恵寿総合病院

臨床検査技師 湯本快聖
ゆもと かいせい

1. 石川県羽咋郡志賀町

2. 七尾看護専門学校

3. いつでも笑顔

4. 恵寿総合病院

看護師 溝口咲希
みぞぐち さき

1. 石川県七尾市

2. 田鶴浜高等学校

3. 継続は力なり

4. 恵寿総合病院

看護師 山本唯
やまもと ゆい

1. 石川県能美市

2. 七尾看護専門学校

3. 時は金なり 時間を大切

に使っていきたいです。

4. 恵寿総合病院

看護師 吉村大地
よしむら だいち

1. 石川県鹿島郡中能登町

2. 北陸大学

3. 初心忘るべからず 常に初

心を意識し、謙虚な気持

ちで行動できるようにします

4. 恵寿総合病院

薬剤師 戸部純菜
とべ じゅんな

1. 石川県七尾市

2. 国際医療福祉専門学校

七尾校

3. 千里の道も一歩から

4. 恵寿総合病院

理学療法士 高塚啓
たかつか ひらく

大村剛史

高森未歩

1. 石川県七尾市

2. 七尾看護専門学校

3. 困難や苦労を乗り越えてこ

そ、立派な人間に成長で

きる

4. 恵寿総合病院

看護師 矢田愛里
やた あいり

1. 石川県鹿島郡中能登町

2. 金城大学

3. ｢無理って言わない！でき

る！｣努力することを惜しま

ず、様々な事に精一杯頑

張ります。

4. 恵寿総合病院

看護師 山森結香子
やまもり ゆかこ

1. 石川県七尾市

2. 七尾看護専門学校

3. 健康は第一の富である。

4. 恵寿ローレルクリニック

看護師 新納愛美
しんのう まなみ

1. 石川県鳳珠郡能登町

2. 金城大学

3. 敵は己の中にあり

4. 恵寿総合病院

理学療法士

おおむら つよし

1. 石川県輪島市

2. 金城大学

3. 自慢高慢馬鹿のうち 自慢

ばかりすると後々苦労する

のは自分だと感じるため、

謙虚に生きていきたい。

4. 恵寿総合病院

理学療法士

たかもり みほ

1. 石川県能美市

2. 加賀看護学校

3. 水滴穿石

4. 恵寿総合病院

看護師 山崎彩花
やまざき あやか

1. 石川県羽咋郡志賀町

2. 七尾看護専門学校

3. 初心を忘れることなく、笑

顔と思いやりをもって患者

さんに寄り添っていきたいと

思います。

4. 恵寿総合病院

看護師 山屋梨香
やまや りか

1. 茨城県つくば市

2. つくば国際大学

3. 鳥の目、虫の目、魚の目、

コウモリの目

4. 恵寿ローレルクリニック

看護師 宮腰克俊
みやこし かつとし

1. 富山県氷見市

2. 富山医療福祉専門学校

3. 意志あるところに道は開ける

4. 恵寿総合病院

理学療法士 関涼花
せき すずか

1. 石川県鹿島郡中能登町

2. 金沢大学

3. 継続は力なり

4. 恵寿総合病院

理学療法士 谷桂吾
たに けいご
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Doctor＆Staff

1. 石川県金沢市

2. 金城大学看護学部看護学科

3. 継続は力なり

4. 恵寿金沢病院

看護師 加茂野千春
かもの ちはる

1. 石川県金沢市

2. 石川県立総合看護専門学校

3. 動中静

4. 恵寿金沢病院

看護師 濵田翼
はまだ つばさ

1. 石川県金沢市

2. 七尾看護専門学校

3. 1日1日がその人の人柄を

つくる。その積み重ねがその

人の生き様になる。

4. 恵寿金沢病院

看護師 宮前沙樹
みやまえ さき

1. 石川県河北郡内灘町

2. 金城大学

3. 継続は力なり

4. 恵寿金沢病院

事務 宮谷知里
みやたに ちさと

1.出身地 2.出身校 3.座右の銘･抱負 4.配属先

1. 石川県七尾市

2. 金沢星稜大学

3. 「前進」自分にとって勇気

をもらえる言葉だからです。

4. 恵寿総合病院

事務 室塚大貴
むろづか ひろき

1. 石川県小松市

2. 立命館大学

3. 「立場が人をつくる」自分が

向いていないと思っている

事でも、やっていくうちに力

になり、成長出来る。

4. 恵寿総合病院

事務 北中彩花
きたなか あやか

1. 石川県七尾市

2. 石川県立田鶴浜高等学校

3. 笑う門には福来る

4. 和光苑

介護福祉士 樟優那
くぬぎ ゆうな

1. 愛媛県松山市

2. 北陸大学

3. 思い立ったが吉日

4. 恵寿総合病院

臨床工学技士仙波由希
せんば よしき

1. 富山県氷見市

2. 日本社会事業大学

3. 初志貫徹

4. 恵寿総合病院

社会福祉士 辻裕美華
つじ ゆみか

1. 石川県輪島市

2. 富山大学

3. “私たちにできる最善のこと

は、今、この瞬間を忠実に

生きることだけ”

4. 恵寿総合病院

事務 瀬戸 つづら
せと つづら

1. 富山県射水市

2. 藤田医科大学

3. 初志貫徹

4. 恵寿総合病院

事務 手操來南
てぐり らな

1. 石川県七尾市

2. 石川県立田鶴浜高等学校

3. 人生避けられないことが起き

たなら楽しもう

4. 和光苑

介護福祉士 宮下萌果
みやした もえか

1. 石川県金沢市

2. 北陸大学

3. 一期一会

4. 恵寿総合病院

臨床工学技士 山本幹太
やまもと かんた

1. 石川県七尾市

2. 石川県立田鶴浜高等学校

3. 笑顔が人を引き寄せる。辛

い時こそ、苦しい時こそ笑っ

てみる

4. 和光苑

介護福祉士 青山青奈
あおやま あおな

1. 石川県珠洲市

2. 金沢星稜大学女子短期

大学部

3. 笑う門には福来る。

4. 恵寿総合病院

事務 濱野紗妃
はまの さき

1. 富山県氷見市

2. 東京医療秘書福祉専門

学校

3. 聞くは一時の恥、聞かぬは

一生の恥

4. 恵寿総合病院

事務 合口真由
あいくち まゆ

1. 石川県輪島市

2. 新潟医療福祉大学

3. 「奮励努力」努力を惜しま

ず全力で頑張ります。

4. 恵寿総合病院

社会福祉士 岩波泰子
いわなみ やすこ

1. 石川県七尾市

2. 石川県立田鶴浜高等学校

3. 努力は人を裏切らない

4. 和光苑

介護福祉士 石倉満月
いしくら みつき

1. 石川県金沢市

2. 2010年4月

3. 日本内科学会認定内科医、日本血液学会認定血液専門医

4. 市立砺波総合病院

5. 「病気を診ずして病人を診よ」

常に患者さんに寄り添って診療を行っていきたいです。

まつうら えりか

血液内科

松浦絵里香 つじ のりあき

血液内科

辻󠄀紀章

1. 富山県黒部市

2. 2014年4月

3. 日本内科学会認定内科医

4. 金沢大学附属病院

5. 「夜明け前が一番暗い」です。明けない夜はないと信じて、大変な時も頑張ります。

1.出身地 2.医師免許取得年月 3.認定医・専門医 4.前任地 5.座右の銘・抱負

1.出身地 2.出身校 3.座右の銘･抱負 4.配属先
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新型コロナワクチン接種、

予約の次はカルテコの準備を！

2021年5月
発行：けいじゅヘルスケアシステム
〒926-8605 石川県七尾市富岡町94番地
Tel：0767-52-3211（代表）

けいじゅヘルスケアシステムとは

社会医療法人財団 董仙会（とうせんかい）と、社会福祉法人 徳

充会（とくじゅうかい）の総称です。石川県内に約30の施設が

あります。先端医療から福祉まで「生きる」を応援します。

●予防接種済証をいつでもどこでも表示できます

●接種後の副反応の有無を記録しておけば、次回の接種時に医師に伝えることができて安心です

●カルテコの利用は無料です

接種記録の登録方法

カルテコにログインして「わたしの事」を選択

「新型コロナワクチン」を選択

接種日を選択

接種後の副反応を記録

初回か2回目を選択

メーカーを選択

予防接種済証の写真を保存

1

1

2

3

4

5

6

2

3

4

5

6

カルテコを使って、新型コロナワクチン接種の記録をスマホに保存できます

Information

カルテコとは… スマホやパソコンで自分の体の状態を

記録したり、診療情報を閲覧すること

ができる無料のサービスです。

恵寿総合病院・恵寿ローレルクリニックでの
登録も行っています。

スマホ・パソコンなどから

WEBで登録

広報誌「恵寿」 2021.5 |  特集 NEW FACE 2021

編集後記：

笑わせ上手になりたい。そう思いながら70人超の新人さんの

写真を撮り終えました。今回の広報誌のテーマはファッション

誌です。撮影にご協力いただいたみなさん、素敵な笑顔をあり

がとうございました！

■けいじゅの制服がリニューアルしました

■NEW FACE 2021


