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表紙の写真：海上保安庁による避難訓練
海に囲まれた能登半島では、第9管区海上保安本部が日本海を守っています。備えよ常
に！定期的な避難訓練では、海猿*が活躍しています。
実際の話ですが、輪島沖を航行中の外国船籍乗組員が急病のため海上保安庁ヘリで搬送さ
れたことがありました。日も暮れあたりは真っ暗で海と空の区別もつきませんでした。屋
上の照明設備が役立ち夜空のムコウからヘリの爆音とともに急患が運び込まれました。た
くさんの医療スタッフが駆け寄り乗組員は、救急センターに移送され、直ぐ手術を受けま
した。順調に健康を取り戻し母国へ帰国し、今も外国航路で活躍しています。これも訓練
の賜物です。

海猿*：映画「海猿 」は海難救助を中心とした海上保安官の活躍を描いたヒット
作です。作品中では、海上保安官は海猿と呼ばれていました。

■石川県ドクターヘリ
■心臓血管外科 下肢静脈瘤
■連携医療機関紹介

能登編：定梶医院
金沢編：金沢医療生活協同組合 けんろく診療所



■ドクターヘリ ドクヘリ
救急医療に な び医 品を 備したヘリコ ター。
救急医療の 医 び が 乗し救急 に かい、

から医療 に搬送するまでの 、患 に救 医療を行
ことのできる のヘリコ ターです。

■ドクヘリ にい の
ヘリは、 行 から

し、日中県中の屋上ヘリ ートで
しています。

■ヘリ 、 のくらい いの
200kmのス ー です。 の で

400km び けることが ます。
備 医 (2 ） 患 患 な

（1 ）

■機 を く さい
国 ル のBell429 です。

この は、 の 術により、 かで れが なく ンテ ンス · な れた 能を ち、 ターヘリに
するよ に設 されています。 スのヘリコ ターと すると ンと呼ばれる が いことも の つです。また

でも安 に患 さんを搬送するために、スト ッ ーの し れがスムー な ムシ ル（ 音 き） アを し
ています。

■ヘリ ー の 院 県 の
の 院
県中と 病 の2病 ですが、

病 も 画中です。

■ドクヘリの の
の

119番 の 、もしくは に駆
け けた救急 の により さ
れます。

■ 合 院のヘリ ー の
照明 を 備しているので夜 も 発 が 能なヘリ ートです。

ヘリの運航は日中 けですが、海上保安庁 県 ヘリな の ヘリは夜 行
が 能です。 れらを受け れることが ます。

Doctor Heli
ターヘリ

療 を く

■ を く さい
地病 である県中と 病 では、 行 20 となり救急 による搬送 の1/3 に されます。 市からの急

患を 病 までヘリ搬送する は20 です。輪島市からは10 となります。

「 療 をより く」

くの が運 している ターヘリ（
ヘリ）が石川県にも され、2018年 月24日に運
が されました。 年11月に なった石川県立中
病 ( 県中) を 地病 として、県 の 患 を
救急 から病 へ搬送し、また 患 の病 搬送
に活躍することが期 されます。
患 搬送にヘリコ ターを の は、搬送
の です。 えば、 地区から県中までの 行
は20 、 島から県中までの 行 は40 に
ません。病 での 療を に できるので、患

さんにとって は きいと れます。さらに
ヘリには県中の医 が 乗して り、救 のた
めの を 期に できる もあります。 ヘリ

に 的な はありません。
ヘリが直 できるヘリ ートを する病

は、 県 に 病 （県中、 病 、
病 ( 定)）しかなく、 れ 外の病 への患 搬
病 搬送は、救急 と ヘリが地上の「 ン

ー ント」で患 を受け す があります。この
ため、 ヘリの は、救急 を する

（救急 ）、あるいは搬送 病 の医 に 定され
ます。救急 で した患 の搬送 病 は、 ヘ
リに 乗している救急医が し、受 病 （
を めて 病 ）に搬 を します。 では屋上ヘ
リ ートが した2013年 、海上保安庁ヘリ、石
川県 ヘリ、石川県 ヘリによる 訓練を実 し
ています。

ヘリの にも を けて く があります。
(1) 行のため、運航 が日中に られる。
に 期は日 が いため、14 半 の は とし
てできない。(2) の 。年 2.5 の
に 活 が められます。(3) 安 。 県
ヘリの は に しく、 備を する中
日本航空( )には 備に を くして しいと いま
す。

■ に い ■ ■ドクヘリQ&A■

■石川県ドクターヘリ 合 院 院

定 ：7

ン ー ント
急

救急

ヘリ

救急
搬送

ヘリ

地病
（石川県立中 病 ）

ヘリ搬送

ヘリ搬送

急

搬送 病
（ 病 ）

石川県立中 病

病

■ ー
救急 （救急 ）と ヘリが
地 の です。けいじゅヘルスケ

アシステムでは、 病 は、
ヘリ ート の搬送 病 であり、

（ 町）は、 ン ー
ントになっています。

ヘリには れが乗っているの
ヘリコ ターを かすための と 備
、医 、 、患 と の な が
乗します。

■24 ドクヘリ
いいえ、 8:30 から運航しています。日 まで
に 行 （ 備 地）に戻らなくてはなりま
せんので、 期は 14:30が の と
なるでし 。また は運航ができないこ
ともあります。
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健康な足への治療は、心臓血管外科へ

：日本 ト ス（ ）
ンテ ル（ ）

■ んな

■下肢静脈瘤

日本 の に があり、患 は1,000 上

のある の2 に1 が発 する

健康的な のために、 とい 病 について る
ことが です。 発 の 組 療 な を
話しいたします。

について

「 が れ すい」「 るい」「 管が こ こ き
ている」な の はありませんか の は 「

」 かもしれません。このよ な で の
は 、 、 く さい。

：「 で ん ときに…」 医
：「 」

日 ：10月10日（ ）11:30 12:30
： 病 的 ール（七尾市富岡町94番地）
：けいじゅ ー スセンター 0767-52-2300

下肢静脈瘤 in

■血管 療
ー ー

療 は、 に を して めてしま 療です。外 で （10 ）で 療で
きますが、 の への となります。

■ 療

手術は、 管をしばる「 術」と 管を き取る「ストリッ ン 手術」が代表的な
です。「ストリッ ン 手術」は、 の の中に い （ ー）を して と
で び、 と を き取る手術です。 半 で行 ため、 が

な が いです。

■

保 的 療は、 活 の ストッ ン な で
を したり、 行を する 療です。 ストッ ン は、

から心 に って 的に を調 し の れを な
がします。医療 ストッ ン は、医療 シ ッ 「め
ぐ 」（ 病 3病 1 ）で できます。

■ 的療
ストッ ン タ

（ 上）
ンストタ ッ スタ

（ ）

は に く、 を る えていきます。 とも の には、 的には の も
90%発 するとい ータもあります。 には ル ンの により が らかくなって が れ すくなる
ため発 し すくなります。立ち 、 に1 に立ってあまり かない に する は発 し すく、 に1
日10 上立っている は し すい にあるので が です。また、 も を させる

です。

の にある の 能が し、 が し、 っ （ な が な に っている ）する 管の病
です。 第に 行し、 の表 に 管が き て コ コと 行する、 がた れ する、 ができる、さ

らには 行に 難をきたすこともあります。 とともに発 も上がるため、 を えた日本での患
は今 するであ と されています。

の は とん が くらは に こります。
に がたまることによって こるので、 から に
が くなるのが です。心 な は心 管外 を受

く さい。

• の 管が き て える
• くらは が るい
• の く
• のこ ら り（つり）
• が てる く じる
• の
• のか
• の
• の

の中には があり、 が心 に かって れると
き け くよ になって り、 の を いでいます。

がなんらかの で れると「 」を き
こします。 が れ、 がたまった が 年も く
と に の が き ばされて くなります。さらに
くなると はヘ のよ に と がりく った
になります。この が がりく った が「
」です。

■ の

心

常 が れる が くなる が

しない する
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管 療は、 ー ーまたは （ ）を し に する が い医療
を いた 療のことです。 に い を して、 の から の中に い ー ー

フ ー テーテルを れます。 してこの いフ ー テーテルに ー
ー を して、 から を え を きます。 いて さがった は

が れなくなり、 の 半年から1年で に に されます。

療 保 療 療に した のタ

保 的 療 3,000 5,000 手術 の 発

療 5,000 くもの

ストリッ ン 手術 3 12

管 療 5 15

の 療には
的 療

血管 療

療 があります。

れ れの 療には リットと がありま
すので、 のタ 患 さんの に
よって な 療を する があります。

■ 療 の
の 安です。 日 年 に

より が なります。

中 医

い に みが なく、い に い
に を に い

医

なら が 能
所 の

い



医療 の

■ 院の に い く さい
は が した医 で、 で2代 となります。 病

での 医 代は、「病 を す」とい で 療を行っ
ていましたが、 では「病 とともに きる 手 いをし
ている」とい いのもと、病 健康のことな 、 でも
話せるかかりつけ医を しています。 もこの地 に暮ら
す の1 なので、 じ で に ができる
を いていきたいと えています。

■能登 医 に さ た い た の
な活 を い たい
に ができるかとい ではま ま からないとこ

も いですが、能登 部医 の「 ン」として、
ント 、 、 な 、さま まな活 に 的
に していきたいです。

■ の医療機関 の連携に い の に 。
病 の はかかりつけ医に する際に、「この患

さんはかかりつけ医で 能なのか」な の 安がある
と います。できること できないことを明 にし、 を

することでスムー な につながると いますので、
ま は している医療 能な 患 の
の について していきたいです。地 の医療 と

の は“ ”とい 表 ではなく、“ ”とい
を めて医療 の なさんに えていくとともに

していきたいと えています。

■ 医療に が 、 に い の に

能登は日本でも が に んで り、 で
をする が ん ん くなっていると じます。患 さん

の とよく話し い、1つ1つのケースについて に
えていきたいと います。 では「ICTを した
」とい しい 取りのかたちが話 となっていますが、

地 で を していきたいと えています。

■ の ー を いいた
「 ー 」とい ン ン の ン ルを いて
ン を し のが日 です。 ー の は輪島市町 町
にある 医 の 石 です。この 、 を し 、
心 を健 かに保って 療をしていきたいと いますので、
今 とも よ しく いいたします。

5

定
じ かじ し
1983年 順 医 部
1983年 順 医 部 順 医 、 医 部 病
（ ： 病 ）、 病 、 川 病 、

病 （ ： 市 病 ） を て
1997年 定 医

Profile

定梶医院
0768-45-1351

〒927-2342
輪島市 町 地タの24

療 月 日

08：30 12：00

14：00 17：30
17：30 18：30
（ 療）

能登 では輪島市にある「定 医 」の定 に 話を いまし
た。能登 部医 に されたとい ことで 込 についても
話しいた きました。

■診療所の を 紹介いた け
1992年に 医療 活 組 による外 リ リを
ンに た 療 として しました。 は が
中心です。また、 、 、 リ リテー
シ ンな 、 ー スも しています。 療
ス ースを外 療 外でも し、医療 の を
ーム で しく 「健康まつり」を するな 、地

で健康 くりに取り組んでいると えます。

■ の の医療機関 の連携に い 、 の に

急 患 患管 、また ケア 取りも め
た 医療を める上でも、地 に ける医療 は で
あると っています。 いこの には 病 、 医療
センター、 病 、 病 な な病
が っています。こ いった 医療 にこちらからの
で された に しても、 療、 な に

も して ることで、患 さんの安心 に がっ
ていると います。

■ 生が診療 心がけ い を く さい
に ん 本から を受け、「医 （いしあたま）を

めよ 」と心がけています。 の にも じる
ことですが、 定的な けで患 さんを てしま と、
患 さん本 の にある な を とし、
の えを し けてしま 能 がある。 ならないよ
に、患 さん の 活に せて 療 をより

的に するよ にしています。

■ の さん ー を いいた
も も が医 を したのは、できる り と する、

に い がしたかったからです。 できる病 を し
た は ちらの病 にも いますし、 されれば
にも います。もし 設に されれば、 の 設にも
に います。このよ に、かかりつけ医として地 に い
の患 さんを して ていくことはもち ん、 本 け
でなく、 、地 に することまで でも に

していた けるよ な 医になれるよ 、これからも
んでいきたいと っています。

外

る た か
1980年 医 部
1980年 病 、 病 、 な 療 を て
2002年 けん く 療

Profile

金沢医療生活協同組合
けんろく診療所

076-264-0678

〒920-0925
市 町1 18番37

療 （ ） 月 日

09：00 12：00
第2.4

15：30 18：00

の はもりの くの、 な に 「けん く 療
」。2代 の として されている に、 療 の な

を きしました。
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輪島市 地

定梶医院
50
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金沢医療生活協同組合
けんろく診療所

市立 中

中

町

フ リー ート
町

術

地



みのがさないために
40歳を過ぎたら、定期的な

乳がん検診を習慣に

2018年10月
発行：けいじゅヘルスケアシステム
〒926-8605 石川県七尾市富岡町94番地
Tel：0767-52-3211（代）


