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表紙の写真：海上保安庁による避難訓練
海に囲まれた能登半島では、第9管区海上保安本部が日本海を守っています。備えよ常
に！定期的な避難訓練では、海猿*が活躍しています。
実際の話ですが、輪島沖を航行中の外国船籍乗組員が急病のため海上保安庁ヘリで搬送さ
れたことがありました。日も暮れあたりは真っ暗で海と空の区別もつきませんでした。屋
上の照明設備が役立ち夜空のムコウからヘリの爆音とともに急患が運び込まれました。た
くさんの医療スタッフが駆け寄り乗組員は、救急センターに移送され、直ぐ手術を受けま
した。順調に健康を取り戻し母国へ帰国し、今も外国航路で活躍しています。これも訓練
の賜物です。

海猿*：映画「海猿 」は海難救助を中心とした海上保安官の活躍を描いたヒット
作です。作品中では、海上保安官は海猿と呼ばれていました。

■石川県ドクターヘリ
■心臓血管外科 下肢静脈瘤
■連携医療機関紹介

能登編：定梶医院
金沢編：金沢医療生活協同組合 けんろく診療所



■ドクターヘリقドクヘリكधमء
救急医療にਏなਃஓび医ఇ品をಎ備したヘリコউター。
救急医療の௧医び่૧పಉが乗し救急ਠৃಉにかい、
ਠৃಉから医療ਃঢ়に搬送するまでの、患に救୵医療を行
अことのできる௧৷のヘリコউターです。

■ドクヘリमनऒにいॊのदघऊء
ॻॡヘリは、ફ৵ૈఄ行ৃからল
し、日中県中の屋上ヘリএートでୄਃ
しています。

■ヘリम、नのくらいசいのदघऊء
ৎச200kmのスআーॻです。২のஔఅで
400kmఄびਢけることがলਟます。

ඝອ ତ備 医ప(2） ่૧ప 患 患ੇఔなन
（1）

■機ரをઇइथくटさい؛
৪国ঋルのBell429です。
このਃரは、ਈৗོのૼ術により、ಯかでณれがなくওンテॼンスਙ؞ਙ·ਦਙなनરれたਙ能をち、ॻॡターヘリにి
するよअに設ੑされています。ॡছスのヘリコউターとૻຎするとय़কঅンと呼ばれるがઁいことも્ඉのつです。またਘ
௯ৣでも安৸に患さんを搬送するために、ストঞッॳকーのলしোれがスムー६なॡছムシख़ル（௴音৫き）ॻアを఼৷し
ています。

■ヘリএーॺのँॊ୰院म県のन
の୰院दघऊء
県中と౩ํ়病の2病ですが、
সপ৾ဟര病もੑ画中です。

■ドクヘリのলमनのమदৠऽ
ॊのदघऊء
119番ৢਾのઍ、もしくはਠৃに駆
けહけた救急のਖ਼によりਏடさ
れます。

■౩ํ合୰院のヘリএーॺの્ඉम୦दखॆअऊء
照明ಎ઼を備しているので夜も発ାが૭能なヘリএートです。
ॻॡヘリの運航は日中टけですが、海上保安庁ृ県ଆ಼ヘリなनのপヘリは夜ఄ行
が૭能です。जれらを受けোれることがলਟます。

Doctor Heli
ॻॡターヘリ

療৫をेॉଫく

■ୠશงৎをઇइथくटさい؛
੦地病である県中と౩ํ়病では、ఄ行ৎ20ীとなり救急による搬送ৎの1/3ஙにಢೠされます。Ⴄ࿚市からの急
患を౩ํ়病までヘリ搬送するงৎは20ীです。輪島市からは10ীとなります。

「療৫をよりଫく」

くのঽ৬が運৷しているॻॡターヘリ（ਰৣॻॡ
ヘリ）が石川県にもোされ、2018年ڵ月24日に運৷
が৫されました。આ年11月にৗಎなった石川県立中ఙ
病 (ਰৣ県中) を੦地病として、県のඪ患を
救急ਠৃから病へ搬送し、またඪ患の病搬送
に活躍することが期ୄされます。
患搬送にヘリコউターをઞअਈপのਹਡは、搬送ৎ

のಢೠです。えば、વਸவ地区から県中までのఄ行
ৎは20ী、ᷧಠ島から県中までのఄ行ৎは40ীに
ૌऍません。病での療をဌசに৫できるので、患
さんにとってལ౩はপきいとઓॎれます。さらにॻॡ
ヘリには県中の医ప่؞૧పが乗してउり、救୵のた
めの૪઼をଫ期に৫できるਹਡもあります。ॻॡヘリ
ਹ৷にൣअ৽ੋ的な૿はありません。
ॻॡヘリが直மାಮできるヘリএートをથする病

は、ਠ県にگ病（県中、౩ํ়病、সপ৾
ဟര病(定)）しかなく、जれਰ外の病への患搬
োृ病搬送は、救急とॻॡヘリが地上の「ছンॹ

ঈーএॖント」で患を受けநすਏがあります。この
ため、ॻॡヘリのলਏடは、救急ਠৃをਚლするଆ
ਃঢ়（救急）、あるいは搬送੪病の医పに定され
ます。救急ਠৃでઽઍした患の搬送病は、ॻॡヘ
リに乗している救急医がਖ਼し、受োଓ病（ਊ
をஅめてڳ病）に搬োをઊ൧します。ਊでは屋上ヘ
リএートがਛした2013年ਰఋ、海上保安庁ヘリ、石
川県ଆ಼ヘリ、石川県ヘリによるାಮ訓練を実し
ています。
ॻॡヘリのಢਚにもཽをけてउくਏがあります。

(1)થଳੀఄ行のため、運航ৎが日中にられる。્
に期は日ྷがଫいため、14ৎ半ਰఋのলはਉಋとし
てできない。(2) ৈપのા。年2.5のા
にৄ়अ活がめられます。(3) 安৸એ。ණ県ଆ಼
ヘリのဥহは੶༨にৗしく、ਃ৬ତ備を૿ਊする中
日本航空(ઙ)にはତ備にਐ৸をくしてऺしいとઓいま
す。

■ઈఫにणいथ■ ■ドクヘリQ&A■

■石川県ドクターヘリ༎ ౩ํ合୰院 ୰院শ ম 

定৩：7

ଆਃঢ়

ছンॹঈーএॖント
ૢ急૪઼৫

救急
ল

ヘリল

救急
搬送

ৢਾ
ヘリਏட

੦地病
（石川県立中ఙ病）

ヘリ搬送

ヘリ搬送

ಸ急হଙ

搬送病
（౩ํ়病ಉ）

石川県立中ఙ病

౩ํ়病

■ছথॹঈーএॖথॺधमء
救急（救急）とॻॡヘリがলভ
अ地ਡのহです。けいじゅヘルスケ
アシステムでは、౩ํ়病は、
ヘリএートથの搬送病であり、
ಖୱ（า町）は、ছンॹঈーএ
ॖントになっています。

ءॻॡヘリにはटれが乗っているのٹ
ヘリコউターをかすためのඝອとତ備
、医ప、่૧ప、患とजのੇఔなनが
࿌乗します。

■24ৎドクヘリमઈఫदऌऽघऊء
いいえ、ફ8:30ႃから運航しています。日ྷまで
に৵ૈఄ行ৃ（ତ備੦地）に戻らなくてはなりま
せんので、期はଏ14:30がলৎのੀと
なるでしॆअ。またபଠৎは運航ができないこ
ともあります。
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健康な足への治療は、心臓血管外科へ

ৱમ：日本ওॻトটॡス（ઙ）
ॖンテॢছル（ઙ）

■नんなඪ૾ء

■下肢静脈瘤धमҩҩҩ

日本যの৺٫ڵにৣ࿔ಯဿᯉがあり、患ਯは1,000ਐযਰ上

লਓ৽ୡのあるਛযਙの2যに1যが発ඪする

健康的なଌのために、ৣ࿔ಯဿᯉといअ病ਞについてੴる
ことがপજです。ৣ࿔ಯဿᯉ発ඪのல組ाृ療১なनを
उ話しいたします。

ৣ࿔ಯဿᯉについて

「ଌがれृすい」「टるい」「ഷ管がऻこऻこきল
ている」なनのඪ૾はありませんかءजのਉは 「ৣ࿔
ಯဿᯉ」 かもしれません。このよअなඪ૾でउฎाの্
はชశ、ओਸ、ओৼくटさい。

ভ：「ৣ࿔ಯဿᯉでฎんटときに…」 ਧెྊ 医ప
ৼভ：「ৣ࿔ಯဿᯉ」
日 ৎ：10月10日（）11:3012:30ع
ৃ ਚ：౩ํ়病 ৯的ール（七尾市富岡町94番地）
૿ ਊ：けいじゅ१ーঅスセンター Ⓖ0767-52-2300

ْ下肢静脈瘤૮મৼভ in ౩ํٓ૮મ؞৺ਂਏ

■血管療
ঞー२ー

ໂ৲療১は、ಯဿᯉにఇをିೝしてಕめてしまअ療です。外ਟでಢৎ（10ীங）で療で
きますが、ೄඪのৣ࿔ಯဿᯉへのి৷となります。

■ໂ৲療১

手術は、ഷ管をしばる「ৈਜ਼ᳺ術」とഷ管を௷き取る「ストリッআンॢ手術」が代表的な্
১です。「ストリッআンॢ手術」は、࿄のಯဿの中にいଉস（ডॖখー）をዠোしてಯဿと
ໃでび、ଉসओとಯဿを௷き取る手術です。৸ମ๊ृৣ半ମ๊で行अため、োがਏ
なৃ়がいです。

■ু

保ோ的療は、ে活ಆຯのఒृഩਙストッय़ンॢなनでඪ૾
をఒしたり、ਤ行をଆする療です。ഩਙストッय़ンॢは、
ଌから心ටにってమ的にಓৡを調ତしഷัのれをअな
がします。医療৷ഩਙストッय़ンॢは、医療ૣකシঙッউ「め
ぐा」（౩ํ়病3病༠1మ）でභোできます。

■৳ோ的療১
ストッय़ンॢタॖউ

（ሊ上）
ঃンストタॖউ ঁॖ९ッॡスタॖউ

（ሊৣ）

ৣ࿔ಯဿᯉはਙにく、ୃをबるऺनੜえていきます。ともৣ࿔ಯဿᯉのৃ়には、లਟ的にはजのも
90%発ඪするといअॹータもあります。႔ৎにはルঔンの୶によりಯဿがฑらかくなってఉがശれृすくなる
ため発ඪしृすくなります。立ちலহ、્に1নਚに立ってあまりかないலহにజহするযは発ඪしृすく、્に1
日10ৎਰ上立っているযはඪ৲しृすいൊにあるのでିਔがਏです。また、ෝもৣ࿔ಯဿᯉをப৲させる
です。

ଌのಯဿにあるఉのਃ能がৣし、ഷัがಗし、अっ（ഷなनがಯဿなनにっている૾ଙ）するഷ管の病
ਞです。ઃ第にਤ行し、ଌの表એにഷ管がきলてココとჄ行する、ຜჹがたटれ౦する、ንᯂができる、さ
らにはన行に難をきたすこともあります。ਸೡとともに発ඪ૨も上がるため、தৈೡভをಶえた日本での患ਯ
は今ੜਸするであौअとされています。

ৣ࿔ಯဿᯉのඪ૾はऺとんनがऴくらはऍにउこります。ଌ
にഷัがたまることによってउこるので、ଏから্にඪ
૾がਘくなるのが્ඉです。心ଦな্は心ටഷ管外ఐを受൧
くटさい。

• ଌのഷ管がきলてৄえる
• ऴくらはऍがटるい؞ౙ
• ଌのिくा
• ଌのこिらନり（つり）
• ଌがऺてる؞くじる
• ଌのिङिङਂ؞
• ଌのかॅा؞ဒᔄ
• ଌの౦ಞା
• ଌのንᯂ

ಯဿの中にはಯဿఉがあり、ഷัが心ටにかってれると
きटけ৫くよअになってउり、ഷัのಗをଆいでいます。
ಯဿఉがなんらかのਉでശれると「ৣ࿔ಯဿᯉ」をਬきକ
こします。ಯဿఉがശれ、ഷัがたまった૾ଙが୦年もਢく
とဉرにಯဿのがऱきభばされて୬くなります。さらに୬
くなるとಯဿはヘঅのよअにॢॿॢॿとශがりくबった૾ଙ
になります。このಯဿがශがりくबった૾ଙが「ৣ࿔ಯဿ
ᯉ」です。

■नअखथକऒॊのء

心ට

ଌ ਫ常 ఉがശれる ಯဿが୬くなる ಯဿが༽ශ

ಗしない ಗする
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ഷ管療は、ঞー२ーまたはৈఢణ（ছ४ड़ణ）をઞ৷しମ৬にৌする২がい医療ਃ
ஓを৷いた療のことです。ಯဿにいଉをඵして、जのଉาからಯဿの中にいঞー२ー
フ॓ॖংーृৈఢణढ़テーテルをোれます。जしてこのいフ॓ॖংーृढ़テーテルにঞー
२ーृৈఢణਗ਼をして、ડからをਸえಯဿを൏きます。൏いてऴさがったಯဿはഷั
がれなくなり、जの半年から1年でঽேにମ৬にลઽされます。

療১ 保૫ి৷ 療ા 療にిしたಯဿᯉのタॖউ

保ோ的療 ٺ 5,000ع3,000 ೄඪ؞手術のગ発ଆ

ໂ৲療১ ٳ ৺5,000 くもの༰૾ි؞৯૾؞ડ

ストリッআンॢ手術 ٳ ৺3ਐ12عਐ 

ഷ管療 ٳ ৺5ਐ15عਐ 

ৣ࿔ಯဿᯉの療には
ْ৳ோ的療ٓ
ْ血管療ٓ
ْুٓ
ْໂ৲療১ٓがあります。

जれझれの療にはওリットとିਔਡがありま
すので、ಯဿᯉのタॖউृ患さんの૾ଙに
よってిજな療を৭උするਏがあります。

■療ાの৯
ঽഞ૿પの৯安です。ো日ਯृ年ೡにپ
よりসપが౮なります。

中ധ ਮ౩医ప

いऊに൱みがなく、いऊにऌोい
にदऌॊऊをଞにઅइथいऽघ؛

ਧ ెྊ医ప

ൺଌならషॉदুが૭能द
घ؛ଂ所๊؞৸ମ๊の্
दৌૢखथいऽघ؛



৴医療ਃঢ়のओງஂ

■院の્ඉにणいथઇइथくटさい؛
ਊは೯が৫した医で、எで2代৯となります。়病
でのඐਜ医ৎ代は、「病ਞをす」といअਔで療を行っ
ていましたが、ਠでは「病ਞとともにেきるउ手いをし
ている」といअઓいのもと、病ਞृ健康のことなन、୦でも
話せるかかりつけ医を৯しています。எもこの地ୠに暮ら
すકড়の1যなので、じકড়でਞೄにৼができるঢ়બ
をണいていきたいとઅえています。

■能登ਨ医పভশにભさोたधቯいऽखた؛০नのे
अな活をखथいऌたいधउઅइदखॆअऊ؛
ঽীに୦ができるかといअਡではまटまटীからないとこौ
もいですが、能登ਨ部医పভの「്ঐン」として、ॖঋ
ントृଢ଼ఊভ、ਘভ、ভ়なन、さまकまな活にா的
にਸしていきたいです。

■ୠの医療機関धの連携にणいथनのेअにउઅइदघऊ。
়病のে্はかかりつけ医にງஂする際に、「この患
さんはかかりつけ医でৌૢ૭能なのか」なनのਂ安がある
とઓいます。できること؞できないことを明નにし、ੲਾを
ુથすることでスムー६な৴につながるとઓいますので、
まङはしている医療ृৌૢ૭能なඪ؞ႈ患ಉのੲਾુ
થの্১についてਫ਼ୈしていきたいです。地ୠの医療ਃঢ়と
の৴は“ਏ”といअ表ਠではなく、“ਏਂ૭ಳ”といअੳ
をめて医療జহのाなさんにえていくとともにુથ
していきたいとઅえています。

■୧医療にି৯がૐऽॊরद、่ॉにणいथनのेअに
उઅइदघऊ؛
能登は日本でもৈೡ৲が્にਤんでउり、ঽ୧でஂ૧่؞૧
をするৡがनんनんൠくなっているとじます。患さんृ
ओੇఔの্とよく話し়い、1つ1つのケースについてคに
અえていきたいとઓいます。ਈでは「ICTをઞ৷したଈಝ൧
」といअৗしい่取りのかたちが話となっていますが、
地ୠ৸৬で্ਙをਫ਼ୈしていきたいとઅえています。

■ୠの্षওॵ७ー४をउൢいいたखऽघ؛
「ডছーॳ」といअছンॽンॢ৷の१ンॲルを၎いて४ঙॠ
ンॢを௫しिのが日ୖです。ডছーॳのపွは輪島市町町
にあるႁಠ医のপ石ཛྷผেです。この、ະを௫しा、
心ମを健ृかに保って൧療をしていきたいとઓいますので、
今ともनअझよौしくउൢいいたします。
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定༲ ඥఘ ে
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じॆअかじ ऱौし
1983年 順ଠൡপ৾医৾部෮
1983年 順ଠൡ医৾部હര順ଠൡ医、সপ৾医৾部ဟര病
（ਠ：সপ৾ဟര病）、ૣ੩ௐে病、 ฒ川়病、੩
ణௐে病（ਠ：વᑱ市ড়病）ඐਜを৽て
1997年 定༲医 শ

Profile

定梶医院
0768-45-1351

〒927-2342
輪島市町ᗶ地タの24

൧療ৎ 月 ౌ   স ଅ 日໑

12：00ع08：30 ٳ ٳ ٳ ٳ ٳ ٳ ط

17：30ع14：00 ٳ ٳ ٳ ٳ ٳ ط ط
18：30ع17：30
（৺൧療） ٳ ٳ ٳ ط ط ط ط

能登ౣでは輪島市にある「定༲医」の定༲ඥఘেにउ話をቯいまし
た。能登ਨ部医పভশにભされたといअことでਔਞ込ाについてもउ
話しいたटきました。

■診療所の્ඉをओ紹介いたटけऽघऊء
1992年にস医療ে活ੈ組়による外ఐ؞リঁঅリをওॖ
ンにൕऑた൧療ਚとしてไেしました。ਠはఐ؞୧が
中心です。また、ஂ૧੍ର、௰ਖஂ૧、ৢਚリঁঅリテー
シঙンなन、୧ஂ؞૧१ーঅスもしています。൧療ਚ
スঌースを外ਟ൧療ਰ外でも৫ଣし、医療ஂ؞૧の੦ຊを
।ームಁで௫しく৾व「健康まつり」を৫ಈするなन、地
ୠ৸৬で健康तくりに取り組んでいるとえます。

■ୠのऺऊの医療機関धの連携にणいथ、नのेअにउઅ
इदघऊء
急ਙႈ患ৌૢृཿਙႈ患管৶、またਮケアृ่取りもஅめ
た୧医療をਤめる上でも、地ୠにउける医療৴はで
あるとઓっています。ౘいこのఈにはଗਨ病、স医療
センター、সপ৾ဟര病、౩ํস病なनཪな病
が⑫っています。こअいった௧医療ਃঢ়にこちらからのງ
ஂでোされた্にৌしても、ਫ਼ਪृ療、ඪ૾པなनに
எঽମもಲਢしてঢ়ॎることで、患さんの安心にᇽがっ
ているとઓいます。

■生が診療द心がけथいॊਡをउઇइくटさい؛
ਰにഭんट本から୶を受け、「医ప୍（いしあたま）を
ृめよअ」と心がけています。่૧పृのரにもৢじる
ことですが、ಕ定的なଳਡटけで患さんをाてしまअと、
患さん本ਟの્ਙृూବにあるਖなनをৄとし、ঽী
のઅえをしહけてしまअ૭能ਙがある。जअならないよअ
に、患さんृओੇఔのে活に়ॎせて療্১をより৬

的にৼするよअにしています。

■ୠのさんषওॵ७ー४をउൢいいたखऽघ؛
जもजもஎが医పをಂしたのは、できるりযとமする、য
にいலহがしたかったからです。োできる病をງஂし
たৃ়はजちらの病にもቯいますし、されればओঽ୧
にもቯいます。もし設にোਚされれば、जの設にも൧
にቯいます。このよअに、かかりつけ医として地ୠにउકい
の患さんをಲਢして൧ていくことはもちौん、ओ本যटけ
でなく、ओੇఔृๆয、地ୠにঢ়することまで୦でもਞೄに
ৼしていたटけるよअなੇ൦医になれるよअ、これからも
ཫんでいきたいとઓっています。

ఐ؞୭ஓఐ؞外ఐ؞৲ஓఐ

ଽি ਮ ে
ਚ শ

ऴ る た か ङ उ
1980年 সপ৾医৾部෮
1980年 ଗਨ病、੩病、৵ૈाなा൧療ਚඐਜを৽て
2002年 けんौく൧療ਚ ਚশ
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金沢医療生活協同組合
けんろく診療所
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൧療ৎ（৺） 月 ౌ   স ଅ 日؞໑

12：00ع09：00 ٳ ٳ ٳ ٳ ٳ ٳ
第2.4

ط

18：00ع15：30 ٳ ٳ ط ٳ ٳ ط ط

সౣの௰ਖはもりのくの、ᅅಯなક୧ඌにᕧि「けんौく൧療
ਚ」。2代৯のਚশとしてඐਜされているଽিেに、൧療ਚの્ඉなन
をउୂきしました。
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