
構音障害のリハビリテーション 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵寿総合病院 

リハビリテーション部 

言語療法課 



１．構音障害とは？  

発声・発話に関係する諸器官の損傷・運動障害によって引き起こされる言語

障害を総称して“構音障害”と呼びます。このパンフレットでは、脳卒中やパー

キンソン病・ALS（筋委縮性側索硬化症）のような神経疾患などを原因とする

“運動障害性構音障害”について説明します。 

 

発声・発音に関する器官 

運動障害を起こすと・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとつひとつの

発音が難しい 

声の質や 

大きさが変わる 

話すスピードや 

リズムなど変化する 

小声でつぶやくよう

な話し方 

音が鼻に抜け“ふがふが”

したような話し方 

＊失語症との違い＊ 

構音障害では、他人が話していることを聞いて理解すること・言葉そのものを 

思い出すこと・文字を理解することに問題なしはありません。 

 



2. 発声・発音のしくみ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発音
はつおん

（構音
こうおん

） 

声が発語器官の動きに

よって変化し、特定の音

となる。 

いくつかの動きの音が

組み合わさってことば

となる。 

発声
はっせい

装置
そうち

 動 力 源
どうりょくげん

 

呼気が通過するときに、

声帯を振動させる。 

＝声 

肺から吐き出された

空気（呼気）。 

それぞれが障害を受けると・・・ 

はっきりと話せない。 

聞き取りにくい発音とな

る。＝呂律が回らない 

かすれ声やがらがら声

になる。高い音・低い

音が出し分けにくい。 

声が小さくなる。 

話している途中で息が

切れてくる。 



3.訓練方法の一例 

 

 

 

① 呼吸や発声の練習 

胸やお腹の筋肉をバランスよく使い、話すために十分な呼吸

ができるように練習します。 

十分な声の長さ・大きさで楽に話せるように練習します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②口の体操 

唇・舌・喉の天井(軟口蓋)・顎などを動かし、話すために 

必要な動きを練習します。 

＊話すとき・食べるときに使う体の部分は同じなので一緒に

練習することが大切です。 

 



③発音の練習 

発音しにくい音に注意しながら、単語⇒短文⇒文章⇒会話と

順番に練習していきます。 

 

＜一例＞ 

     傘、柿、魚、扇風機、自転車、蛍光灯 など… 

 

     散歩に行きました。友達と遊びます。など… 

 

     今日はとても天気が良かったので、母と父と姉と

弟と一緒に海でバーベキューをしました。など… 

 

     話題をみつけたくさんお話ししてみましょう！ 

 

 

 

 

 

単語 

短文 

文章 

会話 

話し相手が聞き取りやすいよう、 

話すスピードや話し方にも注意しましょう。 

 



4. 構音障害の方とのコミュニケーション 

 

 

・なるべく静かな場所で話をする。 

・話し相手になる方は、時間にゆとりをもって話を聞くように 

心がける。話題の前後関係などから言いたいことを推測する。 

・普段の会話で、多少の聞き取りにくさがあっても、指摘したり 

言い直しを求めないようにする。 

・聞き取れる言葉が限られている場合は、「はい・いいえ」で答えら

れるような簡単な質問にする。 

＊声に出して伝えるのが難しい場合… 

・文字で書く。 

・50音表を使う。 

・ジェスチャーや首ふり・頷きなどで意思表示する。 など 
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